Co si odnagam z kurzu a najviac vyuzijem
v realnom zivote

Vzdelavacie kurzy byvaju v mori obycajnych povinnosti dospelého v Slovenskom
skautingu ¢asto motivujicim ostrovcekom, na ktorom si trochu vydychne, odreaguje
sa, ziska zazitky a nie¢o sa dozvie. Dalsim efektom je, Ze sa spozna s lud'mi z inych
zborov a spolocne si zdielaju si skusenosti. VSetko uzitocné veci. Aké su vsak dolezité
aspekty, ktoré by malo skautské vzdelavanie uréite spiiiat?

V oktodbri 2025 sme so Vzdelavacim timom Baobab uskutocnili v Lickach pri Ruzomberku
druhy tohorocny kurz sebamotivdcie a budovania odolnosti pre 20 dospelych z 12
skautskych zborov. Kurzom sme okrem inych veci podporovali t¢astnikov, aby vedeli
prakticky vyuzit ziskané informdcie a zrucnosti v skautingu, v svojom redlnom zivote i

v praci. Verime, Ze tuto praktickost a vyuZitelnost preh(bime kazdym dal&im kurzom.
Preditajte si, o si o uzitoCnosti a vyuzitelnosti kurzu v praxi myslia jeho ucastnici:

Nasla som nové moznosti rieSenia problémov

Ked niekomu poviem, Ze som skautka, ¢asto poCujem vety typu: ,Skauti, tych mam rad, vedia
si vzdy poradit" Aj to bolo jednou z tém kurzu odolnosti a sebamotivdcie - o schopnosti
mentdlnej flexibility, ndjst rieSenie, silu pokracovat a nezlaknut sa krizy. Tieto témy ndm boli

krdsne priblizené cez rozpravanie Triskacovej Cesty hrdinov SNP.

Milo ma prekvapila odbornost organizatorov a ich prepojenie tedrie z praxou.



V outdoorovom programe sme si odolnost vyskdsali na vlastnej kozi a dostali sme aj
odportcania, ako pokracovat dalej. Organizatori vytvorili bezpecné prostredie, kde sa kazdy
mohol Uprimne zdielat.

Cenné boli aj rozhovory v mensich skupinkdch so skautmi s roznych kutov Slovenska. Bolo
by super aby sa tychto kurzov zicastnilo ¢o najviac skautov a spolocne sme tak vedeli
vytvarat skauting, ktory nds bauvi.

Dakujem celému timu Baobab - Mysiakovi, Severke, Fu¢ovi, Tatinovi, 3skacovi, Kobymu a
Tammymu - za novy pohlad na skauting: ze aj my potrebujeme obcas spomalit, oddychnut si
a znovu nacerpat silu.

Jalia Petrovicova - Labka, 55. zbor LiSiak Vrutky

Prekvapilo ma, Ze to viem vyuzit aj v pracovhom zivote

PriSla som na tento kurz sebamotivacie a budovania odolnosti s cielom nabrat sily a
motivaciu pre seba a svoj oddiel a myslim si, Ze vedtcim kurzu sa podarilo mi tento ciel
naplnit. Mnoho dalSich z nas priSlo hladat rozne ciele, a tak sme sa snazili vSetkému venovat
s osobitnym pristupom, ¢o sa mi velmi pacilo.

Pre mna jednym z dalSich prinosov, okrem naucenia sa niekolkych faktorov (de)motivacie,
boli metddy (seba)motivacie - napriklad dennik zmysluplnosti, cvicenia k odolnosti (napr.
STOP metdda alebo reflexia dia).

Okrem predndskovej ¢innosti sme sa potulovali aj vonku ako také deti a nahanali sa, aby sme
mali aj pohyb a zdravu aktivitu. Velmi sa mi vryl do pamati ,mimonsky futbal” ked som
mozno dvakrat uspesSne kopla do lopty s tymi okuliarmi. Asi cely tim sa viac nasmial, ako dal
golov - urcite skvela hra pre kazdu vekovu kategoriu.

Kurz ma inSpiroval tym, ako sa viem na aktivity a situdcie vzdy mentdlne prisposobit, pokial
nie st vhodné podmienky na ich ,origindlnu” realizdciu - tzv. obmenu planu. Ich vylet Triedy
SNP" za 2,5 hodiny podla mfa o tom svedcil (v dobrom zmysle). Ako zmestit mesacnu
turistiku do 2,5 hodiny? Pozreli sme sa, Gi¢astnici, na vyvesenu maticu programu. Ano, asi sa
tplne 100 % doslovne o to nesnazili, ale na konci vyletu kazdy tim pochopil, ze ich cielom
bolo naucit nas, na ¢o sa mame pripravit pri pldnovani , Triedy SNP" a ze odolnost ma kazdy z
nas v sebe.

Pre mna bolo na kurze praktické to, Ze som sa mohla znova naucit, ako sa sebamotivovat,
diskutovat s ludmi o problémoch, hladat rieSenia a vytvorit plan odolnosti na aktudlne
rieSeny problém v oddiely.

Ako som spomenula vysSie, napriklad dennik zmysluplnosti je jednoducho vyuzitelny aj po
praci - na zapamatanie si niektorych pribehov ludi, ktorym som pomohla. Verim, Ze jedného
dria mi tato zbierka pomdze spatne sa pozriet a povedat si wau, som hrdd na seba” aby mi
to pomohlo nevyhoriet.

Pracovat s ludmi je v tejto dobe vyCerpavajlce, a preto dakujem za prednasku venovanu
(ne)vyhoreniu naSmu staffu kurzu sebamotivdcie a odolnosti.

Lenka Gaborova - Lenka, 112. zbor Pramen PreSov - Sekcov



Zistil som, comu sa chcem v skautingu venovat

Prva zmienka spojend s tymto kurzom sa ku mne dostala na letnej ¢asti VLS Planéta v roku
2024, kam prisli MySiak spoloc¢ne s Fu¢om prednasat. Sam som na ich prednaskach nebol, ale
spominam si na pozitivne ohlasy a nadSenie ucastnikov a ¢lenov timu. To bol dévod, preo
som chcel nieCo, Co tieto osoby vytvorili, sam osobne zazit. Od kurzu som mal vysoké
oCakavania a mdzem povedat, ze boli naplnené.

Témy, ktoré su preberané na kurze, vnimam ako zanedbané v prostredi skautingu a prave
toto je cesta, ktorou sa o nich zacne viac rozpravat. Predndsky a aktivity ma podporili

k hlbSiemu zamysleniu sa nad tym, preco robim skauting, a tiez nad tym, Comu sa chcem
v nasej organizacii venovat a Co je to, Co vo mne vzbudzuje vasen, ktora je bezodna.

Z osobnosti, ktoré som stretol na kurze, si budem najviac spominat na 3skaca, ktory je
expertom v témach mentoringu a psycholdgie a svojimi praktickymi skisenostami nam
ukazal napriklad, ako zvladat emocionalne ndaro¢né situacie Ci ako zacat s meditaciou. Taktiez
som vdacny za moznost spoznat sa a utuzit priatelstva so skautmi a skautkami z inych
zborov, bez ktorych by to nebolo ono.

Cely tim vytvdral na kurze prijemnu atmosféru, ¢o mi pomohlo citit sa komfortne pri
komunikacii citlivych tém.

Ocakdvam, ze kurz mi v budidcnosti pomoze lepsie zvladat naroCné situdcie, Ci uz
v skautingu, alebo mimo neho..

Miroslav Jehlar - Piko, 2. zbor Dlhych maciek Trnava



Mojim klii¢om je obnovovat si energiu

Prinos zo svojej Ucasti na kurze sebamotivacie a budovania odolnosti vnimam aj v postvani
sa mimo svojej komfortnej zony, ktoré po¢as kurzu prichadzalo prirodzene. Ci uz i$lo o to
zUcCastnit sa mysteridznej vypravy sprevadzanej roznymi vyzvami, ktoré rozvijali nasu
kreativitu a schopnost rieSenia problémov, alebo islo o hlboké zamyslenia, ktorymi sme boli
sprevadzani.

Vikend plny sebarozvoja a skautského programu bol pre mna v mori obycajnych povinnosti
motivujicim ostrovcekom, na ktorom si Clovek trochu vydychne, odreaguje sa a posilni svoju
volu.

InSpirovali ma interaktivne prednasky, spolocné aktivity i rozhovory. Pacila sa mi prezentdcia
o Ceste hrdinov SNP, ktord bola previazana do SirSieho kontextu motivacie, stanovenia si
zmysluplnych cielov, prekdzok a zazivania slabsich chvil, ako aj vytrvalosti.

Z kurzu si odnasam sposoby, ako sa ohliadnut na dosiahnuty pokrok, hibSie pochopenie preco
a akymi spésobmi je dolezité si pravidelne ,dobijat baterky" aby sme nestracali silu a chut
pokracCovat. Tiez som lepSie porozumela, ako rozpoznat, Ze si potrebujem dat pauzu, a ze
mnohokrat s vecami v skuto¢nosti nepotrebujeme skoncit, ale oddychnut si. Odnasam si tiez
nové zvyky ohliadania sa za predoslym driom, ktoré som po kurze zacala aplikovat.

Myslim si, Ze rozpoznanie par veci, za ktoré sme na seba v dany den hrdi, a identifikovanie
niekolkych veci, za ktoré sme v ten den vdacni, napomahaji k budovaniu motivacie,
sebaistoty, pokojnejSieho ducha a pozitivnejSieho vnimania zivota.

Sabina Kissova - WaSabi, 70. zbor Bizdn vitazi Bratislava

DAL lechnologies naddcia

pontis

Vzdeldvacie aktivity Slovenského skautingu v projekte ,0bnovme motivdciu a budujme odolnost
dobrovolnikov" podporil Nadacny fond Dell v Naddcii Pontis.

Uzite si kurz aj vy!

Viac informacii: www.odolnost.skauting.sk

TeSia sa na vas Baobabaci!

Zostavil a autor fotografii:
Michal Milla - MysSiak


http://www.odolnost.skauting.sk/

