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Vitajte na

Dni zamyslenia

Den zamyslenia sa kazdorocne slavi 22. feb-
ruara. Pre skautky je to prilezitost oslavit ce-
losvetové hnutie Svetového zdruzenia skau-
tiek (WAGGGS), spojit sa s ostatnymi a uctit si
tak medzindrodné priatelstva. Je to Sanca ucit
sa a aktivne riesit svetové problémy pomocou
podpory miestnych komunit ¢i organizovanim
zbierok na podporu viac ako 10 miliénov skau-
tiek po celom svete.

Tento rok si pripominame 100. vyrocie Dna
zamyslenia, ktory bol v roku 1926 ustanove-
ny na Stvrtej Svetovej skautske] konferencii
WAGGGS v Spojenych statoch americkych
ako Den medzindrodného priatelstva. Datum
22. februara je zaroven dnom, kedy sa na-
rodili dve dolezité osobnosti dejin skautiek:
Olave Baden-Powell, prva svetova nacelnicka,
a Robert Baden-Powell, zakladatel skautského
hnutia.

Ak sa chcete o historii Dna zamyslenia dozve-
diet viac, kliknite sem.

Minuly rok sa oslavy niesli v duchu témy Nas
pribeh. Zamyslali sme sa nad symbolmi a hod-
notami zdruzenia WAGGGS a skimali sme, ¢o
v priebehu rokov znamenalo byt skautkou.

Tento rok sa pocas oslav 100. vyrocia Dna za-
myslenia zameriame na tému NaSe priatelst-
vo. Vyzdvihneme doblezitost priatelstva a vzta-
hov, ktoré nas povzbudzuju a posiliuju v dalsej
spolupraci pri budovani nasej Uzasne] medzi-
narodnej komunity.

Ak sa chcete dozvediet o historii
Dria zamyslenia viac, kliknite sem.

Pocas nasledujacich
2 rokov oslavime:

2025: Nas pribeh

: 2026

Pripominame si 100 rokov slavenia
Dna zamyslenia - prilezitost objavo-
vat, tvorit a budovat hlboké vztahy
nielen s nasimi sestrami - skautkami.

: Nase priatelstvo

2027: Nasi ludia

Vyzdvihneme tych, ¢o formovali nase
hnutie. Budeme sa rozpravat o inSpi-
rativnych c¢lenoch nasho hnutia a ob-
javovat, ako mozeme vytvorit vacsi
priestor na spolocny rast a rozvoj.

2028: Nasa budicnost’

100 rokov zdruzenia WAGGGS - pod-
me tento milnik oslavit! Objavme nasu
viziu, pripravme sa snivat a spolo¢ne
tvorit buducnost zdruzenia WAGGGS.


https://www.wagggs.org/en/what-we-do/world-thinking-day/history/
https://www.wagggs.org/en/what-we-do/world-thinking-day/history/

Fond Dna zamyslenia

Tradicia od roku 1932

Tento fond existuje od roku 1932, ked na siedmej Sveto- ? > E
vej konferencii WAGGGS delegat z Belgicka upozornil na

to, Ze sucastou narodenin (Dna zamyslenia) su aj darce- Zapojte sa do Dna

ky. Odvtedy tato tradicia pokracuje. Darcovské prispevky zamyslenia, pridajte do
umoznuju skautkam vo svete ziskavat sklsenosti, ktoré svojich oslav fundraisingovu
menia ich Zivoty. Prikladom je Seminar Juliette Lowovej, aktivitu a podporte Fond
ktory skautkdm pomaha rast v ich veducich pozicidch Dna Zamyslenia.

a pozitivne ovplyvnovat ich komunity.
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Vyzva, ktorej celime

Zial, prispevky z roka na rok klesaju, ¢o stazuje nasu snahu pokracovat v poskytovani tychto
cennych materialov. NizSie uvedeny graf ukazuje, ako sa v priebehu poslednych rokov menila
vyska prispevkov do Fondu Dna zamyslenia:

Roc¢na vyska prispevkov do Fondu Dia zamyslenia
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Aby sme mohli zabezpecit budlcnost balicka
aktivit a zarucit, ze bude nadalej volne pre
vsetkych dostupny, potrebujeme vasu pomoc.

Ako mozete pomoéct

Ak pri prileZitosti 100. vyrocia Dna zamyslenia
pouzijete tento balicek, zapojite sa do aktivit

a oslav a chcete byt sucastou tejto medzinarod-
nej tradicie, povzbudzujeme vas a vase jednot-
ky ¢i organizacie, aby sa zapojili do darcovstva.
Vasa podpora pomdze zabezpecit udrzatelnost
balickov aktivit, aby tento vyznamny den mohol
inSpirovat ludi aj v nasledujucich desatrociach.


https://www.wagggs.org/fr/what-we-do/leadership-development/the-juliette-low-seminar/jls/

Preco na vasej podpore zalezi

Kazdorocne si tvorba balicka aktivit ku Dnu za-
myslenia vyzaduje ochotu, kreativitu a spolu-
pracu, ale tiez mnozstvo cCasu, energie a zdro-
jov na jeho vytvorenie, preklad a Sirenie medzi
skautkami po celom svete. To vsetko je mozné
len vdaka velkorysym prispevkom do Fondu
Dna zamyslenia.

WAGGGS mé 11,2 miliona ¢lenov v 153 kraji-
nach a teritériach a vasa podpora fondu zaru-
¢i, ze Den zamyslenia bude aj nadalej oslavou
priatelstva, vodcovstva a ¢inov - pre vsetkych
a vsade.

Fond Dna zamyslenia

Svojim darom pomahate:

e poskytovat bezplatné a dostupné balicky
aktivit ku Dnu zamyslenia v niekolkych ja-
zykoch,

o podporit ndrodné a lokalne oslavy po cel-
kom svete,

e financovat programy, osvetové aktivity
a podujatia, ktoré posilnuju postavenie
dievcat a mladych Zien, aby mohli prispiet
k zmene vo svojich komunitach,

e posilnit schopnost zdruzenia WAGGGS
dlhodobo planovat a reagovat na potreby
nasho globalneho hnutia.

) Ako prispiet' do Fondu Dna zamyslenia

Po vyzbierani prispevkov mate niekolko moznosti, ako ich odoslat zdruzeniu WAGGGS:

cOnIine, priamo zdruZzeniu WAGGGS: Mozete jednoducho prispiet tu -

preferujeme tuto moznost!

Q Sekom alebo bankovym prevodom: Vypliite darcovsky formular a odoslite ho
posStou spolu so Sekom alebo pouzite bankovy prevod a mailom poslite vyplneny
formular na adresu hattie.henshall@wagggs.org.

9 QR kod: taktiez preferujeme tito moznost!

Akonahle dostaneme vas Stedry dar, posleme vam Specidlne podakovanie ku Driu zamyslenia. Ak
prispevok poSlete ako oddiel alebo ina jednotka, poSleme vam aj certifikat, ktorym chceme ocenit
vase Usilie a vyjadrit vdaku. Nezabudnite sa pozriet na stranu 8, kde najdete prehlad r6znych vySok

prispevkov jednotlivcov.

Ak potrebujete pomoc s odoslanim prispevku do Fondu Dna zamyslenia, napiste, prosim, na emailovu
adresu hattie.henshall@wagggs.org. Na rychlejsSie spracovanie vasho daru mozete Hattie poslat aj
fotografiu, naskenovany darcovsky formular alebo screenshot vasho bankového prevodu.



Fundraisingové aktivity

Ciel’

Fundraisingové
napady

Skupinovy prispevok

Skupinovy certifikat

Zakapenie nasivky

Prispevok jednotlivca
(Vytvor s nami retaz
priatelstva)

Navrhovana vyska
prispevku jednotlivca

Certifikaty pre
jednotlivych darcov

Tipy na pripravu

o Oslavte 100. vyrocie Dna zamyslenia a usporiadajte medzinarodné stretnutie
skautiek. Pozvite starych aj novych priatelov z blizka aj z daleka, aby sa
k vam pridali online alebo osobne.

o Zdielajte pribehy, piesne a sladké dobroty, budujte vztahy, ozZivte staré
priatelstva a vytvorte spolu nové spomienky.

e Za Ucast na stretnuti prispejte dobrovolnou sumou.
o Podelte sa o doméce alebo miestne Speciality a napoje.
e Usporiadajte tombolu s predmetmi z celého sveta s tematikou priatelstva.

Peniaze, ktoré vyzbierate pocas Stretnutia priatelstva vo forme vstupného
prispevku, tomboly, predaja koladcov alebo inych aktivit, poslu vasi vodcovia
zdruzeniu WAGGGS. Mbzu tak urobit online cez QR kod, sekom, pomocou
kreditnej karty alebo bankovym prevodom.

Vasa skupina dostane certifikat ako podakovanie za vase Usilie pri financnej zbierke.

Ak mate zadujem o nasivku ku Diu zamyslenia, vyplnte
tento formular do 28. 2. 2026. Cena za lksje 1 € aza
kazdu objednavku sa k finalnej sume pripocita 1,40 €
na distriblciu nasiviek az k vam domov.

Do Fondu Dna zamyslenia mézete tiez prispiet
ako jednotlivec nezavisle od zbierky vasej skupiny
a nakupu nasiviek.

OBJEDNAJTE SI NASIVKU

¢ Podporovatel (F5 / €5.75 / US$6.50 / AUD$9.50):
Suma pokryje naklady na nasivku pre jednu osobu
a prispeje malou ciastkou do Fondu.

e Sampién (£10 / €11.50 / US$13 / AUD$18):
Suma pokryje naklady na nasivku pre jednu osobu
a pomoze dalsSiemu ¢lenovi zapojit sa do aktivit Dna
zamyslenia.

e Hrdina priatelstva (£50+ / €58+ / US$65+ /
AUD$90+): Suma pokryje naklady na nasivku pre
jednu osobu a podpori dalSie skupiny a projekty
WAGGGS po celom svete.

Pozndmka: Vds prispevok sa rovnd vyske ndkladov na vyrobu odznaku - nejde o priamy ndkup.

PRISPEJTE

Kazdy darca dostane personalizovany digitalny certifikdt, ktory mu udeluje
titul podporovatela, Sampiona alebo hrdinu priatelstva.

Certifikat si mozete vytlacit a vystavit na Stene priatelstva na stretnuti
priatelstva alebo ho zdielat digitdlne a pomoct tak planéte.

o Vyzdobte svoj priestor vlajkami krajin, citdtmi o priatelstve a historickymi
faktami o WAGGGS od roku 1926 az po sucasnost.


https://www.wagggs-shop.org/en/products/world-thinking-day
https://www.wagggs.org/en/what-we-do/world-thinking-day/world-thinking-day-fund/world-thinking-day-fund/

Ako pouzivat tento balicek

NiZsie néajdete zopar tipov pre vodkyne
a facilitatorky. Prosim, starostlivo si ich
precitajte, popremyslajte nad nimi a aktivne
ich vyuzivajte pri tvorbe aktivit.

Spolocne rastieme a uéime sa

Ramec Growing and Learning - GAL (Rastieme a ucime
sa) je rémec vzdeldvania a rozvoja, ktory pouzivame
v zdruzeni WAGGGS a ktory spaja klucove aspekty
nasho spolocného vzdelavacieho ciela. Prostrednictvom

GROWING
AND LEARNING

vysledkov rastu nam ramec pomaha slovami zachytit Quality Learning
vsetko hodnotné a pozitivne, o ¢o sa nase hnutie usiluje \“,;'fftfi‘;if;‘;ﬁ?fm
vo svete okolo nas a v zivotoch mladych ludi, s ktorymi in Girl Guidiﬂgand

H Girl S i
pracujeme. e

Den zamyslenia je idealnou prilezitostou pripomenut si,
Ze nas neformalny pristup k vzdelavaniu (podpora ¢lenov
vraste a ucenisa) je pevne zakoreneny v nasich principoch
(vo vztahu k sebe, druhym a k Bohu) a je pohanany prave
tymito vysledkami rastu.

c_m_’ WORLD ASSOCUATION S5

Balicek aktivit ku Dnu zamyslenia je postaveny na tomto 3 s | _
’ . s ’ . ’ v ’ | ———
ramci a pozyva skautky z celeho sveta, aby sa stali sucastou P _ |

L ) ) PRECITAJTE SI VIAC
niecoho vdcsieho ako su ony samy, aby sa starali o svet

a vedeli, ako moézu zmenit veci k lepsiemu a predovsetkym, aby oslavovali priatelstvo a so vsetkymi
budovali plnohodnotné vztahy.

Pri sprevadzani Ucastnikov aktivitami Dna zamyslenia Vas ako vodkyne a facilitatorky
povzbudzujeme, aby ste splnili tieto kroky:

1. Urcte relevantné vysledky rastu pre kazdu aktivitu.

2. Budte R.E.A.L. Zabezpecte, aby boli vase aktivity relevantné
(Relevant), zabavné (Exciting), pristupné (Accessible) a vedené
Ucastnickami (Learner-led), aby sa vsetky mohli zapojit a rast.

3. Vytvorte priestor na rast a ucenie sa, kde moézu byt mladi ludia sami
sebou, citit sa bezpecne a naplno sa zapdjat.


https://campfire.wagggs.org/topic/pdf-growing-and-learning-part-one-policy-concepts

Ako pouzivat' tento balicek

Uvedomujeme si, ze niektoré témy v tomto balicku mézu byt narocné. Chceme preto zabez-
pecit, aby vodcovia citili podporu a mali vSetky potrebné prostriedky na realizaciu aktivit. Je
dolezité vytvorit priestor zamerany na dievcata, ktory ich zaujme a v ktorom mozu ukazat svoju
odvahu. Tento priestor by mal byt bezpecnym miestom podpory, kde sa kazda citi sebavedome
a moze sa ucit, rozvijat a prekonavat.
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Inkluzivny

Kazda sa moze zmysluplne
zapojit a rovnocenne tvori
sUcast priestoru.

<53

4 Bezpecny

Dievcata sa navzajom res-
pektuju, nedochadza k dis-
kriminacii a ublizovaniu.

ﬂ Povzbudivy

Kazd4 sa citi sebavedome
a moze byt sama sebou.

Vytvaranie bezpecného priestoru

Vytvorte si ako skupina jasné pravidla, kto-
ré podporia otvorenost a reSpekt. Dohod-
nite sa, ako ich spolu budete dodrziavat.

Povedzte, ze tento priestor je bezpecny
pre vsetky, ktoré donho chcu vstupit.

Budte vsimavé a vnimavé na to, Co sa
deje vo vase] komunite a vo svete a o by
mohlo mat vplyv na vasich clenov. Zabez-
pecte, aby vsetky dievcata dostali priestor
a boli vypocuteé.

Budte pripravené a ochotné prisposobit
balicek potrebam a skisenostiam skupiny.

Pocas rozhovorov na rézne témy sa vy-
hnite generalizaciam.

Vytvorte si plan a jasne s nim oboznamte
skupinu, aby kazdé dievca citilo podporu
a mohlo sa vyjadrit alebo poziadat o po-
moc, ak sa neciti bezpecne.

Zdoraznite, ze je dolezité zachovat
dévernost.




Ako pouzivat tento balicek
Budte R.E.A.L

Jeden zo sp6sobov, ako mozete tento balicek prispdsobit potrebam skupiny, je vyuzitie metody
REAL. Balicek aktivit Dna zamyslenia je navrhnuty tak, aby ponukal REALne vzdelavacie zazitky
a aby kazdé dievca mohlo vdaka nemu rast a ucit sa.

Coto Ako sa to prejavuje v balicku Uloha facilitatorky
Znameéna
Aktivity sU prepédjané so skisenostami zo zivota, ve- e Prepojte kazdu aktivitu so skutoc-
kom, kontextom a zaujmami Ucastnicok. nymi priatelstvami a skudsenostami
o Pocas aktivity Moje malé papierové ja mladsie diev- Ucastnicok.
¢atd upravuju papierové babiky tak, aby odrazaliich e Povzbudte dievcatd v osobnych re-

Relevantné

rovnosatu a identitu, a porovnavaju ich s babikami
z inych krajin.
Pocas aktivity Vystava skautskych momentov starsie

flexiach a rozpravani pribehov.
Prisposobte priklady miestnym tradi-
ciam, kulture a zivotu komunity.

(Relevant) dievéatd zdielaju svoje pribehy o priatelstve pro-
strednictvom fotografii alebo inych predmetov.
o Pocas aktivity Spolu sme stastnejsie sa skupiny spéaja-

ju so svojou komunitou a ucia sa od druhych.

Aktivity sU zabavné, kreativne a vzbudzuju zvedavost. e Na dodanie energie vyuzite hudbu,
Zahrnaju rozne spbdsoby ucenia: pohyb, rozhovor, tvo- pohyb, umenie a pribehy.
renie a reflexiu. e Podporte hru, hranie roli a experi-
o Pocas aktivity Hromadny uzol Gcastnicky spolocne mentovanie.
‘ riesia problémy smiechom a timovou pracou. o \yzdvihnite predstavivost a kreativi-
o Pocas aktivity Spievajte zo srdca skupina sklada tu, neexistuju nespravne odpovede.
Zibavné a spieva piesne alebo basne na oslavu 100. vyrocia
e Dna zamyslenia.
(Exutmg) o Pocas aktivity Pdtranie po priatelstve deti prostred-
nictvom hravych vyziev aktivne objavuju priatel-
stvo.
Kazda Ucastnicka citi pocas ucenia podporu a ma moz- o Ponuknite rozne formaty (digitdlne/
nost sa plne zapojit. Aktivity st navrhnuté tak, aby sa fyzické, skupinové/individualne).
dali prisposobit réznym vzdeldvacim potrebdm a pro- o \/ pripade potreby prispdsobte tempo
striedkom skupiny. alebo zjednoduste znenie aktivity.
o Pocas aktivit pracujeme s jednoduchymi, lacnymi ale- o Dajte priestor vsetkym ucastnickam,

Pristupné
(Accessible)

Vedené
ucastnikmi
(Learner-led)

bo recyklovanymi materidlmi (papier, Satky, Spagat,
lokalne dostupné materialy na vyrobu koralok).

Tipy na prisposobenie aktivit vekovym skupindm
a schopnostiam (napr. jednoduchsie formulova-
né podnety pre mladsie dievcatd v rdmci aktivity
Zahrada priatelstva).

Ucastnicky udavaju smer vzdeldvania svojimi roz-
hodnutiami, vedenim a konanim.

Pocas aktivity Stavitelky mostov navrhuju malé pro-
jekty v spolupraci s komunitnymi organizaciami.
Pocas aktivity 100 skutkov priatelstva si Gcastnicky
vyberaju a konaju skutky laskavosti.

Pocas aktivity Nitky ndsho spojenia kazda ucastnic-
ka vyrdba naramok, ktory symbolizuje jej ucenie
a priatelstva.

aby mohli vyjadrit svoj nazor a pri-
spiet.

Dovolte ucastnickam prevziat vede-
nie pri rozhodovani a planovani.
Podporte vzajomné ucenie sa, skupi-
nové reflexie a riadenie aktivit.
Podporte akéné projekty, ktoré odra-
Zaju zaujmy a napady dievcat.
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Nase priatelstvo:

Uvod

Téma Dna zamyslenia v roku 2026 je ,Nase
priatelstvo“. Mate prileZitost objavit a oslavit
vsetky Uzasné priatelstva, ktoré ste si vybu-  povzbudit sa a nabrat silu, aby sme mohli
dovali v ramci Svetového zdruzenia skautiek byt samy sebou a budovat plnohodnotné
a tiez tie vo svojich komunitach. Mézete sku- priatelstva.

mat, o pre vas znamena byt skautkou, zistit
viac o svetovom rozmere nasho hnutia a osla-
vit vplyv a odkaz Dna zamyslenia, ktory Sirime
poslednych 100 rokov. V' Porozumiet délezitosti priatelstva vo Sve-

tovom zdruzeni skautiek vdaka spojeniu
s ¢lenkami zdruzenia teraz aj v buducnosti.

Ciele

v Zamysliet sa nad historiou Dna zamyslenia
a oslavit 100. vyrocie.

Co znamena ,,Nase priatelstvo“ pre tvorcov balicka?

Komunitu e . 0o
Zdielanie skisenosti Byt prijata

. £ byt sama sebou 00 o
Moznost by Prijatie toho, kym som

anie .
o Spojen! Zabavu a smiech

< \9) Sesterstvo

Spolocny rast a ucenie sa

Podporu a povzbudzovanie druhych

|

.
' Co znamena d o
»Nase priatelstvo* pre teba?

Svoje napady mozete

zdielat na stranke Campfire. O==--

‘LN
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https://campfire.wagggs.org/worldthinkingday

Ako pracovat’

s tohtoroénym balickom aktivit

T

Dievcensky skauting casto vytvara priestor, v ktorom priatelstva moézu rast a prekvitat. Tento
rok oslavujeme prave tieto priatelstva a zaroven objavujeme zdravé priatelstva a dolezitost ko-
munity v rdmci hnutia a aj vo svete, pretoze spolu sme silnejsSie.

Tento balicek je rozdeleny do 3 casti:

Prva cast:
Priatelstvo naprie¢ ¢asom a tradiciami

Tato Cast oslavuje svetoveé sesterstvo, puto so skautkami po celom svete a spoloc-
nu viziu nasho hnutia.

* Druha cast:
Spoloény rast

V tejto ¢asti budl mat Ucastnicky prilezZitost rast a lepSie porozumiet sebe samym,
pochopit déleZitost zdravych priatelstiev a posilnit sa, aby mohli budovat vztahy.

Tretia cast®
)@ 100 rokov Diia zamyslenia

N Tato cCast vytvara prilezitost zamysliet sa nad histériou Dna zamyslenia od jeho
pociatkov v roku 1926 az po vyznamny den, ktorym je dnes.

Vekové skupiny
V kazdej casti sU aktivity rozdelené do 3 odporucanych vekovych skupin:
e Mladsie dievcata (4 - 8 rokov)

e Stredné dievcata (9 - 13 rokov)
e Starsie dievcata (14+ rokov)

Cielom vekového rozdelenia je, aby sa vodkyniam s balikom dobre pracovalo. Slizia len ako
odporucanie. Vyber aktivit prisposobte svojej skupine a nase delenie pouzite len ako pomocku.

Ako doplnkovu (nepovinnu) vyzvu sme do balicka zaradili hru s pismenami slova ,FRIENDSHIP*
(priatelstvo). Povzbudzujeme vas, aby ste prijali tuto vyzvu a nasli a spinili 10 aktivit, ktoré pred-

. ((l

stavuju jednotlivé pismena slova ,friendship

. 9% —FRIENDSHI-P
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Koraliky priatelstva

Po dokonceni vami zvolenych aktivit z troch cCasti a zaverecnej aktivity si
vyrobte naramok priatelstva. Naramok z koralikov predstavuje vase priatelstva
a medzinarodnu komunitu, ktort po celom svete buduje Svetové zdruzenie

skautiek.

Nase priatelstvo nepozna hranice ani prekazky.
Tvorime svetové sesterstvo,

podporujeme a povzbudzujeme.

Po dokonceni kazdej aktivity si vyrobte a zbierajte koraliky.
Pokuste sa splnit ¢o najviac uloh, aby ste na ndramku mali este viac kordlikov!

KaZdi cast predstavuje ina farba koralika:

. Priatelstvo naprie¢ casom a tradiciami

‘ Spolocny rast

100 rokov Dna zamyslenia

Ak nemate k dispozicii presne tieto farby,
pouzite iné 3 farby, ktoré budl predstavovat
jednotliveé casti.

Ked budete mat naramok priatelstva hotovy,
poproste  kamardtku, ktori ste vdaka
Svetovému zdruzeniu skautiek spoznali, aby
vdm ho uviazala na zapdastie. Pripadne si
naramky mozete s kamaratkou vymenit.

14 m

Ak si nechcete vyrabat naramok, mozete si
vyrobit privesok na kluce alebo skupinovy
naramok a zavesit si ho v priestoroch, kde sa
bezne stretavate.

Existuje vela réznych spbésobov, ako si koraliky
vyrobit. Odporicame vam pouzit udrzatelné
materialy (napr. drevo, papier alebo hlinu),
ale mozete tiez znovu pouzit uz existujlce
koraliky. Nizsie najdete niekolko tipov, ako si
vyrobit vlastné papierové koréliky:



Koraliky priatelstva

Nazov aktivity

Postup

Vyrabanie papierovych koralikov

Vytvorte si vlastné papierové koraliky

30 mins

farebné papiere (zIty, rizovy, modry)

noznice

lepidlo

Sparadlo alebo bambusova spajdla (na rolovanie)
ceruzky

pravitko

1.V skupine sa porozpravajte o tom, ako vdm Svetové zdruze-
nie skautiek pomaha budovat priatelstva a plnohodnotné
vztahy.

2. Papier nastrihajte na trojuholniky. Zakladna trojuholni-
ka zodpoveda Sirke koralika. Cim je trojuholnik dIhsi, tym
bude kordlik hrubsi. Na vytvorenie koralikov s priemerom
2,5 cm odporucame vystrihnut trojuholniky s rozmermi
2,5 cm x 10 cm.

3. Do trojuholnikov napiste vlastnosti, ktorymi sa vyznacuje
dobré priatelstvo (laskavost, oddanost). Mézete pridat tol-
ko slov, kolko chcete.

4. Na Spicku trojuholnika naneste trochu lepidla. MozZete po- — cmm—=
uzit tekuté alebo tycinkové.

5. Zacnite na Sirsom konci a trojuholnik stocte do seba pomo-
cou Sparadla alebo bambusovej Spajdle. Ak chcete, aby vasa
Spirala bola symetricka, pocas rolovania sa drzte pomysel-
nej stredovej ciary, ale ak chcete dosiahnut opacny efekt,
pocas rolovania sa od tejto pomyselnej ciary odchylte. al oy »

6. Po zrolovani trojuholnika prilepte jeho Spicku na zrolovany
papier. Ak sa kordlik rozmotava, pridajte viac lepidla. Chvilu
ho podrzte, aby lepidlo stuhlo.

7. Na korélik naneste lak (alebo roztok cireho lepidla a vody).

Nechajte ho dokladne vyschnut a pomocou sparadla alebo e
spajdle drzte koralik vo vzduchu, aby sa na ni¢ neprilepil. “\.
Ak chcete, aby bol korélik lesklejsi a dlhsie vydrzal, naneste {
viacero vrstiev laku. ‘\ !
o/

8. Ked'lak zaschne, stiahnite koralik zo Sparadla alebo Spajdle
a vasa papierovy koralik je hotovy! Ak sa zacne rozmotavat,
nastoknite ho znova na Spajdlu a podla potreby pridajte
viac lepidla alebo laku.

Koraliky si mozete ozdobit, aby boli este jedinecnejsie. Pred tym, ako
trojuholniky zrolujete, mozete na ne napisat pismeno, aby spolu tvorili
slovo FRIENDSHIP (PRIATELSTVO) alebo FRIEND (PRIATEL).

Cim pevnejsie kordlik zmotate, tym dlhsie vydrzi. Ak neméate uvedené farby
papiera, mézete pouzit iné tri farby.

15



Sprievodca aktivitami

o

Nazov aktivity Cas Vekova skupina

Moje malé papierové ja 15 min

Jazyk priatelstva 20 min
’ Uzol priatelstva 15 min
. Svet Satiek, svet priatelov 20 min
Priatelstvo Hromadny uzol 15 min
napriec
éasom Destinacia: Svetové centra WAGGGS 20 min Starsie dievcata
a tradiciami
Spojené priatelstvom 20 min Starsie dievcata
Formy priatelstva naprie¢ casom 20 min Starsie dievcata
Priskoc¢, odskoc¢ 15 min
;a Duaha priatelstva 20 min
Este silnejsia 20 min
Cim vieme byt prinosné 45 min
Nestrat'sa v priatelstve 25 min
Zahrada priatelstva 30 min
100 skutkov priatelstva 10-20 min Starsie dievcata
Stavitelky mostov 30 min Starsie dievcata
Patranie po poklade priatelstva 20 min
Pohladnica do budicnosti 30 min
E Spievajte zo srdca 25 min
\ Casova os zamyslenia 30 min
)\ Rozhlasova hodinka: Rozpravajme o priatelstve 30 min
100 rokov o S
Dria ;\Rg‘;;”ﬁ;'s‘;gal;;ﬁ:y 30 min Starsie dievéata
zamyslenia
Vystava skautskych momentov 30-45 min Starsie dievcata
Spolu sme Stastnejsie S0 min Starsie dievcata
(@z 1 hod)
Zamyslenie Nitky nasho spojenia 20 min Vietky

na zaver L
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Priatelstvo
naprie¢ casom
a tradiciami

Tato cast’ oslavuje svetové sesterstvo,
puto so skautkami po celom svete
a spolocnu viziu nasho hnutia.
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"’ 1. Moje malé papierové ja

Ciel’

e o Spoznajte rozne skautské rovnosaty

e o Zamyslite sa nad historiou skautskej
rovnosaty

éas
15 mindt

Poméocky

O fotografie skautskych rovnosiat
vo svete (ndjdete na internete)

O Sablony papierovych babik
O farbicky
QO papier

O noznice

@ Chod'te hilbsie

4
< )-
N
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Vsimli ste si rozdiely alebo podobnosti
medzi rovnosatami réznych krajin? Ktora sa
vam paci najviac?

Najdite si cas a zistite viac o historii
skautskych rovnosiat. Robert Baden-Powell
raz povedal, Ze ,spolocnd rovnoSata ...
podporuje timového ducha a sebalctu a jej
rozsirenie do celého sveta spaja clenov pod
jednym navonok viditelnym symbolom pri
napliani spolo¢ného idedlu (Education
In Love In Place of Fear, 1922). Diskutujte
o tom, ¢i si myslite, Zze rovnosSata aj po viac
ako 100 rokoch nadalej spaja skautky po
celom svete.

Tipy

Vyrobte retaz papierovych babik WAGGGS.
Najskor vytvorte retaz piatich papierovych
babik. Vyberte si jednu krajinu z piatich
regionov. WAGGGS (Afrika, Arabsky svet,
Azia a Tichomorie, Eurépa a Zapadna
hemisféra) a znazornite ju vo svojej retazi.
O jednotlivych regidonoch sa dozviete viac
tu.

8 Mladsie dievcata

Pouzite Sablony papierovych babik (Priloha) a upravte
svoje babiky tak, aby vyzerali ako vy v skautskej
rovnosate. Nezabudnite pridat detaily, ktoré vds robia

jedinec¢nymi. Je na vasej rovnosate nieco, na co ste hrdé

alebo ¢o vds tesi?

Pozrite si fotografie skautskych rovnosiat z inych krajin.
Upravte dalsiu babiku tak, aby vyzerala ako skautky
v nich.

Vymente si babiky s kamaratkou zo skupiny. Diskutujte
spolu o tom, ¢o maju babiky spolo¢né, v com sa lisia.
Maju podobné alebo odlisné odznaky a nasivky?

Chodte hibsie: Diskutujte so skupingu, ¢i mozete byt
skautkami, ak nenosite rovnosatu? Co nas ako hnutie

spaja, ak nie uniforma?
VA
o N
> N

O

Vase vodkyne moézu odfotit a zdielat vase Uzasné
papierové béabiky na socidlnych sietach a pridat
#WTD2026 #OurFriendship #WTDis100.


https://learn.scout.org/resource/education-love-place-fear
https://learn.scout.org/resource/education-love-place-fear
https://www.wagggs.org/en/our-world/

7 2. Jazyk priatelstva
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Ciel’
e Naucte sa, ako sa povie ,Ahoj,
kamaratka“ v réznych jazykoch

éas
20 minut

Pomocky
O papier
O pera
QO lepiaca paska, zatvaraci spendlik

O zoznam pozdravov v roznych jazykoch

Chod'te hibsie

Pouzite mapu a zistite, kde na svete sa
pouzivajl jazyky, ktorymi hovorite.
Navstivte webovl stranku WAGGGS -
sekciu Our World (Nas svet), kde sa dozviete,
ktoré z nasich ¢lenskych organizacii hovoria
tymito jazykmi.

Otestujte navzajom svoje jazykové znalosti
a zrucnosti.

N Tipy
: Na zadnu stranu menovky/odznaku napiste
- krajinu, v ktorej sa dany jazyk pouziva alebo
ako sa vyraz vyslovuje.
Privet Konnichiwa

Tomodachi

Ahlan Sadiqa®

1 Zistite, ¢i niektoreé dievca zo skupiny vie, ako sa v inom
jazyku povie ,Ahoj, kamaratka“ a chcelo by sa o to
podelit s ostatnymi.

2 PouZite zoznam pozdravov v réznych jazykoch a naucte
sa, ako sa povie ,Ahoj, kamaratka“ v 5 - 10 jazykoch.

3 Ked sa naucite rézne frazy, vytvorte si menovku alebo
papierovy odznak s ndpisom kamaratka“ v jednom
Z jazykov.

4 Prejdite sa po miestnosti a navzdjom sa pozdravte
v jazyku, ktory maju dievcata na menovke/odznaku.

5 Zamyslite sa, kolkymi roéznymi jazykmi hovoria
skautky po celom svete. Vedeli ste, Ze stuicastou tohto
medzinarodného hnutia je viac ako 11 milionov dievcat?
HOIa Bonjour Mon Amie

Amiga

anglictina Hello Friend |

— . — &R
francizstina| Bonjour Mon Amie VINY
spanielcina Hola Amiga
arabcina Ahlan Sadigati
svahilcina Jambo Rafiki Yangu
hindcina Namaste mere dost
dinstina Ni Hao Pengyou
portugalc¢ina| Ola Amiga
Japoncina Konnichiwa Tomodachi

Hallo rustina Privet
Freund ‘
nemcina Hallo Freund
malajcina Apa Khabar, Kawan
Ola
Amiga

B Mladsie dievéata

Apa Khabar, Kawan
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w7 3. Uzol priatelstva

@ Ciel’
o Naucte sa na satke viazat uzol priatel-

stva (uzol dobrého skutku).
e Spoznajte symboliku uzla priatelstva.
o UviaZte uzol na Satke niekoho zo
skupiny

@ Cas
15 minUt

Pomaécka
O skautska satka

Chodte hibsie

Vytvorte kruh priatelstva, v ktorom budete
stat chrbtom k sebe, a kazda z vas sa pokUsi
uviazat uzol priatelstva (uzol dobrého skut-
ku) osobe, ktora je pred nou.

4
A}

Tipy
Uistite sa, Ze Satku nemate pokrcenu, ale
dobre zrolovanu.
Pri viazani uzla priatelstva vam moézu pomoct
nasledujlce videa:

Ako viazat uzol priatel-
stva (uzol dobrého
l skutku)

\

< /

— Ny -
‘Q
P
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<
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Porozpravajte sa o symbolike uzla priatelstva (uzla
dobrého skutku). Vo Svetovom zdruzeni skautiek tento
uzol casto symbolizuje priatelstvo a jednotu. Zaroven
patri k najcastejSim spdsobom nosenia.

Najprv satku zrolujte, az kym véam v hornom cipe Satky
nevznikne mensi trojuholnik.

Prehodte si Satku cez krk tak, aby cip
trojuholnika smeroval k chrbtu. Pravy
koniec satky preloZte v blizkosti krku
cez lavy podla obrazka.

Rovnaky koniec (ktory ste na
zaciatku mali napravo) prelozte spat
pod druhy koniec a vytvorte slucku.
Zacne sa vam formovat uzol.

ponad a cez slucku, ktoru ste prave
vytvorili. Venujte ¢as potrebnym
Upravam latky. “

Oba konce jemne potiahnite, aby ste
uzol utiahli. Cielom je, aby bol uzol

pohodiny, ale pevny a drzal Satku

na mieste, bez toho, aby bola prilis ‘\

Teraz vezmite druhy koniec (ktory ste
mali na zaciatku vlavo) a preplette ho \

tesna.

Upravte konce Satky tak, aby boli
rovnako dlhé. Uzol priatelstva by ste
mali mat presne uprostred hrude.

Teraz, ked ste si to vyskusali na
svojej Satku, poklste sa zaviazat
Satku kamaratke. Cvicte viazanie vo

dvojiciach.

Gratulujeme! Teraz uz viete, ako
uviazat uzol priatelstva!


https://www.youtube.com/watch?v=B82YK6Yjdjc
https://www.youtube.com/watch?v=B82YK6Yjdjc
https://www.youtube.com/watch?v=B82YK6Yjdjc
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4, Svet satiek,

¥ svet priatelov

Ciele

e Spoznajte symbolicky vyznam skaut-
skych satiek vo Svetovom zdruzeni
skautiek

o Urcte, ktoré hodnoty spajaju skautky vo
vasej jednotke

éas
20 minut

Pomécky
O navrhy skautskych satiek

O pera, pastelky alebo farby

QO fotografie satiek z celého sveta

Chodte hibsie

Skuste si vyrobit viastnu Satku z kiskov latky
alebo recyklovanych materialov a vytvorte
udrzatelnd, upcyklovanu verziu!

Spojte svoje ndpady a vytvorte ,Satku pria-
telstva“l Mozete tak vytvorit Specialnu Satku
pre svoju skupinu na oslavu 100. vyrocia
Dna zamyslenial

Zorganizujte vymenu Satiek so skupinou
skautiek z iného miesta (alebo aj z inej kra-

jiny)!

Tipy

Predstavte si vlajku svojho mesta alebo
regionu, narodny kvet alebo zviera - tieto
symboly vam moézu posluzit ako inspiracia
spolu s hodnotami, ku ktorym sa hlasite.

G\
L )

1 Porozpravajte sa o vyzname skautskych Satiek vo

Svetovom  zdruzeni skautiek. Zdielajte  priklady
a vyznamy, ktoré maju skautské satky vo vasej alebo ingj
krajine.

Hodnota je zadkladné presvedcenie, ktoré jednotlivci
alebo skupiny pouzivaju na oznacenie toho, co je pre
nich dolezité (napr. respektovat druhych). Zamyslite
sa, aké hodnoty spdjaju skautky po celom svete (napr.
spravat sa k sebe laskavo). So svojou skupinou vytvorte
spoloc¢ny zoznam 3 - 6 hodnot.

Teraz si pomocou navrhov satiek vytvorte dizajn svojej
vlastnej Satky, do ktorej zakomponujete spolocné
hodnoty.

Po dokonceni satky si ich navzajom ukazte a vymente.
Ide o tradiciu, ktora je typicka pre medzindrodné akcie
ako prejav priatelstva.
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® 5. Hromadny uzol

Ciel’
e Spolupracujte na rieseni problémov

a rozvijajte timovu pracu

Cas

15 minut

Poméocky
O Ziadne

Chodte hibsie

Spolocne sa porozpravajte o Ulohe timovej
prace pri rieseni réznych vyziev alebo prob-
lémov. Je [ahsie pracovat samostatne alebo
si myslite, Ze sme silnejsi, ked pracujeme ako
skupina? Spomeniete si na nejaké problé-
my, ktoré Svetové zdruzenie skautiek riesilo
spolu, aby dosiahlo kolektivhu zmenu?

Tipy

Tato aktivita je idedlna pre skupiny 6 - 12
[udi. Ak je vasa skupina vacsia, rozdelte sa
na mensie, aby sa vam lepsie hralo. Uzol
mozete lahsSie rozviazat, ak dievcatd pozia-
date, aby drzali otvorené dlane nad hlavou,
a tak nasdli dalSiu volnu ruku a mohli spojit
dlane so svojou ,dvojickou*. Ako facilitatorky
sa snazte dievcatam neradit. Povzbudzujte
skupinu, aby pocas aktivity prevzala iniciati-
VU a rozvijala svoje schopnosti viest a riesit
problémy.

4

VSetci sa postavia a vytvoria hlucik (nie kruh).

Kazdy hrac natiahne obe ruky a chyti za ruky dvoch
roznych hracov. Vytvorite tak hromadny uzol!

Teraz je vasou Ulohou uzol rozviazat tak, aby vsetci stli
v kruhu a drzali sa za ruky. Nemozete pritom ale pustit
ruky, ktoré drzite. Mozete ich prekrocit, otocit sa, skusat
noveé veci a experimentovat.

)

Ked uzol rozmotate, opytajte sa
skupiny, ako tato hra suvisi s témou
,Nase priatelstvo”. Niekedy je lahkeé
byt priatelom, ale inokedy musime
na priatelstve pracovat. Ked spolu
komunikujeme a  spolupracujeme,
dokazeme vyriesit problémy, ktoré sa
mozu zdat neriesitelné.

Na svete je vela skautiek, ale niekedy
nehovorime  alebo nerozumieme
rovnakym jazykom. Zahrajte si hru
znova, ale tentoraz bez slov a pokynov.
Bolo to pre vas lahké alebo tazké?



¥ ' Svetové centra WAGGGS
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6. Destinacia:

Ciel’

e Spoznajte blizSie 5 svetovych centier
WAGGGS

e Vizualizujte si svoje osobné prepojenie
so Svetovym zdruzenim skautiek pro-
strednictvom planovania cesty do sve-
tového centra

Cas
20 minut
Pomécky

QO pera
O papier

O mapa sveta (fyzicka, digitalna alebo glo-

bus) na lepsiu vizualizaciu cesty
O nalepky/samolepiace papieriky

QO zariadenie s pristupom na internet

Chodte hibsie

Uvazujte, ako by mohla byt vasa cesta udr-
zatelnejsia.

Bola uz niektora z vas vo svetovom centre?
Méte nejaky zazitok, o ktory by ste sa chceli
podelit?

Tipy

Pocas tejto aktivity si mézete mapu nakreslit
vonku kriedami na zem.

Viac informacii o svetovych centrach

WAGGGS najdete tU.

8 StarsSie dievcata

Porozpravajte sa so skupinou na tému: Ako dlho vam
trva cesta z domu na miesto, kde sa bezne stretdvame?
Aké dopravné prostriedky na to pouzivate?

Opytajte sa dievcat, ¢i poznaju niektoré zo svetovych
centier WAGGGS. Poproste ich, aby centrd vyznacili na
mape pomocou samolepiacich papierikov alebo nalepiek
(ak pouzivate fyzickl mapu). Pripadne na ne mozu uka-
zat len prstom. Centra sa nachadzaju v:

« Adelbodene, vo Svajciarsku (Our Chalet),
e Cuernavace, v Mexiku (Nuestra Cabana),
e Pune, v Indii (Sangam),

e Londyne, v Anglicku (Pax Lodge),

e Accre, v Ghane (Kusafiri).

Pouzite dalsi samolepiaci papierik alebo nalepku (inej
farby) a oznacte na mape, kde sa momentalne naché-
dzate.

Vytvorte 5 skupiniek a kazdej priradte jedno svetové
centrum. Tieto skupinky sa pokusia vytvorit jasny plan
cesty, ako sa dostanu zo svojej aktudlnej polohy do zvo-
leného svetového centra.

Kolko ¢asu im zaberie cesta do jednotlivych svetovych cen-
tier? Kolko typov dopravy budu musiet vyuzit (napr. lietadlo,
auto, autobus Ci trajekt)?

Zamyslite sa a porozpravajte sa o Ulohe priatelstva vo
svetovych centrach. Ako pomahaju prepdjat ludi?

o



https://worldcentres.wagggs.org/

w7 7. Spojené priatelstvom

8 Starsie dievcata

@ Ciele
e Podelte sa o svoje tradicie a identitu.

e Budujte priatelstva s ludmi z celého sveta
e Spoloc¢ne vytvorte symbolicky uzol priatel-
stva, ktory oslavuje silu a krasu spojenia

éas
20 mintt

A
1111y @

Pomécky
QO farebné snurky, vina alebo stuhy (jedna
pre kazdu Ucastnicku, s dizkou priblizne
2 metre)
QO noznice

QO obrug, velky kruh, konar, pevny bod
na uviazanie spolo¢ného uzla/siete

O karticky s vyrokmi

m Chod'te hilbsie

Spojte tuto aktivitu s kulttrnym vecerom alebo
vecerom priatelstva, pocas ktorého sa podeli-
te o pribehy, recepty, hry a piesne, typické pre
vase komunity alebo miesta, odkial pochadzate.

“ Tipy

Pre mladsSie dievcata vyroky zjednoduste.

Pred pokracovanim sa uistite, Ze spolocne
vytvarate bezpecny priestor. Starsie dievcata
mozu ist hibsie a diskutovat o tom, ako tradi-
cie formuju identitu a ako mézeme udrziavat
silné priatelstva aj napriek rozdielom.

24

Postavte sa do kruhu a dievéatdm rozdajte farebné
sSnurky.

Vysvetlite im, Ze budu ¢itat vyroky a svoju snirku podaju
niekomu zo skupiny, s kym ich dany vyrok spéja (méze to
byt aj viac ludi). Pozri Prilohu.

Ked najdu niekoho, s kym ich vyrok spéja, drZia jeden
koniec Snurky a druhy koniec podaju dievcatu, s ktorym
spojenie nadviazali (napr. dievcatu, ktoré je velmi rado,
Ze je skautka) a toto dievca si snurku priviaze.

Mobzete si vymysliet viastné vyroky alebo pouzit predpripra-
vené karticky.

Zopakujte to niekolkokrat a vytvorte tak mnoho spojent.

Spoloc¢ne priviazte svoje zauzlené snurky na obruc, ko-
nar alebo kruh a vytvorte tak obrovsku siet snur. Vizu-
alne a symbolicky znazornite, ako ste ako skupina pre-
pojené.

Uvazuijte a diskutujte o tom, ¢o viete o intersekcionalite
v priatelstvach. Intersekcionalita je prepajanie roznych
socialnych kategorii, ako je rasa, trieda, pohlavie.

Na podnietenie diskusie modzete pouzit nasledujice
otazky:

Dozvedeli ste sa nieco nové o dievcatach vo svo-
jej skupine?

o Prekvapili vas nejaké spojenia?

« Co nové ste si viimli alebo sa dozvedeli o zazemi
alebo tradiciach inych dievcat?

e Ako ovplyviuje nasa jedinecnd identita (rasa, na-
bozenstvo, schopnosti, pohlavie, jazyk atd.) sp6-
sob, akym nadvazujeme a prezivame priatelstva?

o Mate kamardtky, ktoré su skautky v inych kraji-
nach? Maju iné skautské tradicie ako vy?

o Ako mozeme budovat priatelstva, ktoré prijimaju
vsetkych a vazia si aj tych, ktori su casto prehlia-
dani alebo celia vacsim prekazkam?

7 Ked sa pozriete na svoj uzol priatelstva, o pre vas sym-

bolizuje teraz, ked viete o réznych identitach, kulttrach
a skusenostiach, ktoré su do neho vpletené?



® 7. Spojené priatelstvom

Dievca, ktoré ma
sirodencov

Dievca, ktoré
rado tancuje

Dievca, ktoré je velmi
rado, ze je skautka

Dievca, ktoré
rado tabori

Dievca, ktoré ma
domace zviera

Dievca, ktoré
rado vari

Dievca, ktoré

Dievca, ktoré

Dievca, ktoré

Dievca, ktoré sa
muselo zmenit, aby
zapadlo

Dievca, ktoré sa naucilo
nieco nove

Dievca, ktoré poziadalo
o pomoc, ked’ju
potrebovalo

Dievca, ktoré sa
nedavno prekonalo

Dievca, ktoré chcelo
nieco vyskusat,
ale nebolo mu to
dovolené.

Dievca, ktoré pomohlo
niekomu v nudzi

Dievca, ktoré

Dievca, ktoré

Dievca, ktoré
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" 8. Priskoé, odskoé 3 Wikt e

Ciel’
o Zistite, Co maju dievcata vo vasej skupi-

ne spolocné a posilnite vztahy.

éas
15 minut
wha -
Pomécky et
QO Nepotrebujete ni¢ (Ziadne) \\\
@ Chod'te hibsie

St e e povid e ved el s 1 Opytajte sa skupiny, ¢o pre nu znamena priatelstvo.

knihy alebo jedlo. Zistite, ¢i je nieco, ¢o maj Neexistuju nesprdvne odpovede. Ak niektora nechce od-

alebo nemajti rady vietky. povedat hned, moze povedat ,dalej* a nasleduje dalsia
osoba. Pokracujte, az kym neodpovie kazda, ktora chce
odpovedat.

. Tipy 2 Potom sa vsetky postavia do kruhu. Jedna za druhou
v Ak na hru neméte dostatok priestoru alebo vymenuju niec¢o, ¢o maju rada (napr. Rada kreslim). Ak
- ak hracky nemoézu skocit do kruhu, vymysli- to ma rada aj niektora z dalSich hracok, skoci do stredu

te iny pohyb. kruhu. Po jednej alebo dvoch sekundach sa vratia spat

na svoje miesto.

Hra pokracuje v kruhu dovtedy, kym kazda povie, co mé
rada. Nie kazdy md rdd to isté, a prdve to nds robi jedinec-
nymi.

27




" 9. Diaha priatelstva B Miadsie dieveata

1 Kazdé dievca dostane papier, ktory predstavuje jednu

z farieb duhy. Viaceré mézu mat rovnaku farbu.
@ Ciele
e Vytvorte spolu duhu

Oslévte jedineznost kazdej osoby Na papier napiste jednu vlastnost, ktord vnasate do
. Ukdste, ako kazda prinata do priatelstva 2 priatelstva (napr. laskavost, zabavu, vernost).

nieco iné
20 minut /
/ \
=) Pomocky 4
O farebny papier (Cerveny, oranzovy, Zlty, V°St’

zeleny, modry, fialovy)

P O pera/farebné ceruzky
I\ O noznice

@ Chod'te hilbsie

e Zamyslite sa nad vlastnostami dobrej
kamaratky. Porozpravajte sa o tom, ¢o
ste napisali a uvazujte nad prikladmi
[udi, ktori sa tak spravaju (napr. preja-

vuju laskavost tym, Ze chvdlia inych). 3 Poskladajte véetky casti dokopy a vytvorte velky

» Ako moézete docielit, aby sa vasi priate- duhu. MbzZete ju odfotit a fotku pridat na socialne
lia citili vynimocne? Napiste svoje na- siete. Pri oznaceni nezabudnite pouzit #WTD2026
pady na kus papiera a vystrihnite ho do #OurFriendship #WTDis100.

tvaru mraku.

“~ Tipy
Ak neméte farebny papier, mézete nafar-
bit obycajny papier farebnymi ceruzkami.
Pripadne mozete pouzit aj iné predmety
v jednotlivych farbach duhy a vymenovat
dolezité vlastnosti v priatelstve.

\
7\
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% 10. Este silnejsia 8 Miadsie dievata

1 Ako skupina napiste alebo nakreslite, co charakterizuje
dobrii kamaratku a napiste to na velky kus papiera.
Ciele

e Zistite, ¢o to znamend byt dobrou ka- 2

e rAtkol Kazdy by si mal vyhradit nejaky ¢as na premyslanie

o Trénujte laskavost k sebe samej, aby ste 0 tycgto veciach a o tom, ako by ich mohol aplikovat
mohli byt lepsou kamaratkou pre inych na seba.

@ Cas 3 Pripomente skupine, Ze je dolezité spravat sa priatelsky

20 minut a laskavo aj k sebe samej. Vysvetlite, ze budete vyrabat
nadobku pozitivity, ktord naplnite vsetkym, ¢o mate
~ rady. Mozu to byt napriklad:
Pomécky «  Motivacné citaty
nadobk
O y o Veci, ktoré mate na sebe rady
O papier

e Chvile, ked ste boli k sebe laskavé
QO peré/ceruzky ) ,

e Dobré spomienky
O velky papier y ) .

o OblUbena pesnicka

e Iné veci, ktoré vo vas vyvolavaju dobry pocit

Chodte hlbsie ste boli k sebe aktivne laskavé a boli si dobrou kama-
ratkou. Nadobka pozitivity poslizi ako uZito¢nd po-
mocka (precitajte si jeden papierik denne).

@ 4 Pocas nasledujucich tyzdiov si najdite ¢as na to, aby

Vydajte sa na vsimavu prechadzku, kde bu-
dete nacuvat svojej dusi a vnutornému ja.
Precvicte si nahradenie negativneho zmys-
lania o sebe a stante sa svojou vlastnou roz-
tlieskavackou.

4
N

Tiey x
Pri mladsich ro¢nikoch mézete zamyslenie

nahradit kladenim otdzok, napr. Si k sebe Ids-

kavd? Povzbudzujes sa? @
Premyslajte o tom, ktoré pozitivhe slova

mozu nahradit negativne slova. Napriklad,

skuste povedat ,a“ namiesto ,ale". T ;




" 11. Cim vieme byt prinosné

Ciele

e Podporte vztahy v kolektive pomocou
sebavyjadrenia a jedla

e Budujte povedomie o silnych stran-
kach jednotlivca a rozmanitosti kazdej
Z Nas.

QO Pred aktivitou: Poziadajte kazdu
Ucastnicku, aby priniesla jedlo alebo
pochutku, ktord ju vystihuje ako jed-

O notlivca aj ako c¢lena timu.

Pripravte stol alebo povrch na vysta-
O venie obcerstvenia

Volitelné: tabula alebo velky papier
a fixky na skupinovu reflexiu.

Chod'te hilbsie

Vytvorte timové ,menu® - vizualnu mapu
jedal a vlastnosti skupiny.

Vyskusajte ochutnavku naslepo - ktoré jedlo
reprezentuje niekoho zo skupiny a preco?

Tipy

V pripade alergii a stravovacich obmedzeni
Ucastnicok skuste dievcatd motivovat, aby
okrem svojich jedal doniesli aj obrazky ale-
bo karticky s opisom.

Udrzujte odlah¢ent a hravi naladu aj po-
¢as hibsej reflexie.

Pre mladsie dievcatd zjednoduste spdsob
vyjadrovania a zamerajte sa viac na zabavu
a jedlo.

<

8 Stredné dievcata

Nahlas precitajte skupine tento text:

Kazdd z nds md inu prichut. Tim netvori iba jeden recept.
Sme ako stél plny mnohych jeddl, voni, chuti a pribehov.
Budete mat moznost objavit, kto sme - chutou aj
srdcom.

Kazda by mala predstavit jedlo, ktoré priniesla, a ktoré
ju vystihuje ako jednotlivca.

Striedajte sa a odpovedajte na nasledujlce otazky:

Napr.:

Co si priniesla?
Preco ta to vystihuje?
Cim viete skupinu posilnit alebo obohatit?

Chod'’te hibsie

o Ako vdm tdto vlastnost napomdha pri
spoluprdci s inymi?

Co by ste chceli chcela Zistit o skupine alebo
o konkrétnej osobe?

Doniesla som kyslé gumené cukriky, lebo som plna energie

a v ludoch niekedy vyvolam silnU reakciu, a to zvycajne dobrym
sposobom. Do skupiny prindsam energiu a pomaham veci rozhybat,

ked sa

Ked

na niecom zasekneme.

sa o jedlda podelite a kazda vsetky ochutna,

diskutujte so skupinou o tychto otdzkach:

Co ta prekvapilo na vybere jedal?
Bola nejaka prichut v skupine viackrat?

Ako vieme lepsie  skombinovat  svoje
ingrediencie? Co vieme na sebe navzajom viac
ocenit?

Na zaver aktivity moéZete povedat: Tato aktivita ndm
ma ukéazat, ze spolu netvorime iba jedno jedlo, ale plny
stol, ku ktorému kazda z nés prinasa kusok seba - svoju
prichut, svoj pribeh a svoju silnu stranku.




" 12. Nestrat sa v priatelstve

8 Stredné dievcata

Ciele

e Rozoznajte dobré a zlé spravanie v pria-
telstve

e Zamyslite sa nad osobnymi skiisenostami
e Zistite, ako udrziavat a podporovat rast
vztahov, ktoré pre nas vela znamenaju

25 minut

Pomécky
QO otvoreny priestor vhodny na pohyb

QO karticky s modelovymi situdciami (Priloha)

O Volitelné: zabavna hudba do pozadia

@ Chod'te hilbsie

Pracujte spolu v malych skupinach a vy-
tvorte plagat, ktory pomoéze inym roz-
poznat dobré a zlé spravanie a ich znaky
v priatelstve.

S podporou dospelej vodkyne diskutujte
o tom, koho mézete kontaktovat v pripade,
ak ste v toxickych a nezdravych priatel-
stvach a potrebujete viac opory.

4
N

Tip

Mozete pridat aj viastné modelové situacie
a prisposobit ich svojej skupine. Opytajte
sa dievcat, ¢i by chceli zdielat pribehy zo
svojho zivota.

<

Vytvorte so skupinou bezpecny priestor. V kratkosti
diskutujte o tom, ze priatelstva mézu mat tazsie obdo-
bia a aj obdobia rastu.

Vysvetlite pravidla hry a pohyby, ktoré s nimi stvisia.
Ak pocujete...
e Dobré spravanie, kracaj/tancuj rychlejsie alebo
s vacsim sebavedomim

e Neprijemné alebo nejasné spravanie, pohybuj sa
ako v spomalenom zabere

o ZIé spravanie, nehyb sa (stoj na mieste)

Ak skupine nebude prijemné tancovat, dalsou moznostou
je vyclenit v priestore miesta, kam sa moézu ucastnicky pre-
sunut, aby rozlisili dobré, zIé a nejasné sprdvanie.

Pocas toho, ako nehybne stojite, pozastavte hru
a opytajte sa skupiny na jej napady. Ako by sme sa mali
zachovat v takej situacii?

Pokracujte v tejto aktivite, az kym si neprecitate alebo
nevyskUsate kazdl modelovu situaciu niekolkokrat.

Zavolajte dievcata k sebe a opytajte sa, ¢i bolo pre ne
rozoznanie dobrého a zlého spravania jednoduché ale-
bo narocné.




Ciele
e Zamyslite sa nad znakmi dobrého pria-
telstva

e Povedzte si viac o empatii, osobnych
hran[ciach a sebauvedomeni
e Prehlbte vztahy s ostatnymi

O papier
QO farebné pera
O lepiaca paska alebo lepidlo

O velka stena/plagat, ¢o poslizi na vysta-

venie ,Zahrady priatelstva“

QO pristup k podnetom na zamyslenie

O Volitené: pokojnd hudba a ozdobné
predmety (zelené stonky/listy, motyle,

vystrihnuté sinko/mraky na stenu

Chod'te hibsie

Povzbudte skupinu, aby urcila miesto vo
svojej komunite, ktoré sa zda byt zanedba-
né. Zasadte tam Zivé kvety alebo si zaobsta-
rajte malu interiérovu rastlinu ako symbol
rastu a odhodlania budovat nové vztahy.

8 Stredné dievcata

Predstavte skupine aktivitu tak, Ze priatelstvéa prirovnate
k zahradédm - potrebuju starostlivost, pozornost,
Uprimnost a priestor na rast. Mozete im tiez precitat
pribeh, ktory by posluzil ako priklad - napr. Maly princ
od Antoine de Saint-Exuperyho.

Dajte kazdej kusok papiera, na ktory nakresli kvet so
svojim menom v strede. Kvet by mal mat 4 az 5 velkych
lupenov.

Kvety rozmiestnite po priestore.

Povedzte dievcatam, aby sa presli po miestnosti
a napisali inym pozitivny odkaz na lupene kvetov. Moze
to byt kompliment alebo dobra spomienka z obdobia,
ktoré zazili ako priatelky.

Zapojit by sa malo kazdé dievca v skupine (aj vodkyne)!

Ked si navzajom popisete svoje kvety a porozpravate
sa o rozdielnych strdnkach priatelstva, moZete kvety
,zasadit* na mieste, ktoré ste urcili pre svoju Zahradu
priatelstva. Povzbudte dievcata, aby sa presli po
priestore a precitali si, <o ma kazda napisané na svojom
kvete.



%" 13. Zahrada priatelstva R Stredné dievcats

5 Zhromazdite sa v kruhu a poproste niekolko i
dobrovolnicok, aby precitali jeden odkaz zo svojho v Py

kvetu. Rozhovor vedte pomocou tychto otazok: Kvety mozete ozdobit farbami a kresbami,
ktoré sa vam pacia.

4
N

« Co potrebujeme, aby nase priatelstva rastli?

e Co ndm pomdha udrziavat puto aj v tazkych
chvilach?

Namiesto lupenov moézete odkazy napisat aj
na listy a tie potom zavesit na strom priatel-
stva blizko miesta, kde mate stretnutia. Strom
e Ako nam vie porozumenie seba samej pomoct nedokaze stat ani Zit bez korenov v zemi.

. , , 5
motivovat ostatnych k zmene: Mladsie dievcata: Obmedzte pocet lupe-

nov na 2 - 3 a pytajte sa jednoduché ota’zlv<y
(napr. Aké vlastnosti ma dobra kamaratka? Co

6 Vyzvite dievcatd, aby sa zapojili do diskusie. Ako T e e s e

pomocku mozete pouzit tieto otazky: )
Starsie dievcata: Chodte viac do hlbky a dis-

o Aké 'rozdielne vlastnosti vidime u cleniek nasej kutujte o témach ako emocionalna bezpec-
skupinky? nost, toxické priatelstva a nastavovanie osob-

« Cojejedna vec, ktoru v priatelstve potrebujes? nych hranic.

e Aky problém si prekonala vo svojich priatelstvach? Zvazte moznost spojit tuto aktivitu s hudbou,

eV odufas, ked uvazujes o buducich priatelstvach? poeziou alebo. ;hV|IkQu/na hCh? z,amysleme,
aby ste vytvorili pokojny, bezpecny priestor.

Na zaver si kazda vytvorte vlastny zavazok, Ze budete

lepsou kamaratkou - nech vase priatelstva rastu

rovnako ako kvety v zahrade.

Svoju zahradu si mozete nechat v priestore, v ktorom
sa stretavate alebo si vezmite kvety s milymi odkazmi
od kamaratok domov na pamiatku.




14. 100 skutkov priatelstva

1 Vymyslite 100 malych, milych skutkov priatelstva a las-
kavosti (napr. pomdzte susedovi, darujte niekomu dar-
Ciel’ cek, zaclente k sebe niekoho, kto sedi sam; dajte nie-

o Podporte laskavost a priatelské puto komu kompliment).

cinmi
2 Skuste urobit vSetkych 100 skutkov priatelstva a laska-
Cas vosti v priebehu jedného mesiaca od 22. februara.
10-20 minut
3 Za kazdy splneny skutok doplnite jeden diel a vytvo-
el rite tak obrovsku papierovu retaz. Akl dlhid retaz viete
= <Y urobit?
O papier

O pera/ceruzky
O noznice '

Chod'te hibsie

Ked spravite vietkych skutkov, zorganizujte
party/oslavu priatelstva.

4
A}

Tipy
Na vytvorenie papierového retazca najprv
vystrihnite pruzky papiera.

Vezmite prvy pruzok a spojte jeho konce,
aby ste vytvorili ocko retaze. Koniec dalsie-
ho pruzka prevlecte cez stred ocka a opat
spojte jeho konce tak, ako predtym.

Opakuijte tento postup so vsetkymi prizka-
mi papiera, aby ste vytvorili dlh( papierovu
retaz.




4

<
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~ 15. Stavitel'ky mostov

Ciele

e Zamyslite sa nad tym, ako velmi doélezité
je priatelstvo a komunita

o N4jdite organizacie, ktoré zdielaju rov-
naké hodnoty

e Posilnite vztahy vasej skupiny s tymito
organizaciam

v

Cas
30 minut

Poméocky
O velky papier
QO pera
O samolepiace papieriky

O pristup na internet alebo dopredu najde-
né informacie o miestnych organizaciach

O Volitelné: mapa vasej stvrte alebo mesta

Chod'te hilbsie

Kontaktujte jednu z organizacii a pozvite ju
na navstevu alebo online stretnutie (Aktivita
¢. 23).

Zorganizujte den komunity, zapojte viacero
organizacii a posilnite vztahy.

Tipy
Nemusite doniest fyzickd mapu. Budte krea-
tivne a nakreslite spolu komunitné organiza-
cie blizke svojej skupine. Pripadne mozZete na
kreslenie pouzit aj kriedu alebo prirodné mate-
ridly a mapu nakreslit na zem.

8 StarsSie dievcata

Velkou castou priatelstiev je casto komunita, ktoru
si okolo seba budujeme. Pouvazujte ako skupina nad
tym, ktoré z miestnych komunitnych skupin, klubov
a organizacii maju podobné ciele (napr. podporovanie
dievcat, vzdelavanie ¢i pomoc Zivotnému prostrediu).
Mobzete si vyhradit ¢as na to, aby ste o nich zistili viac.

Na papier nakreslite mapu, svoju skupinu umiestnite
do stredu a ostatné organizécie naokolo.

Opytajte sa skupiny tieto otazky a diskutujte:
o Co maéte spolo¢né s tymito organizaciami?
« Co si viete navzdjom ponuknut?
o Aké hodnoty zdielate?

Do mapy mozete dokreslit mosty, ktoré budu repre-
zentovat tieto prepojenia s danymi skupinami.

Rozdelte sa na mensie skupinky. Kazda skupinka si vy-
berie organizaciu, s ktorou bude mat za Ulohu vymys-
liet spolupracu na malom jednoduchom projekte (napr.
podujatie, spolo¢ny workshop ¢i kampan) a vytvorit
kratky akcny plan, v ktorom vysvetli svoj ciel, ulohy
a zdroje ktoré potrebuje.

Zavolajte dievcata k sebe a opytajte sa na ich napady.
Podporte spatnu vazbu a pomdzte Ucastnickam zamys-
liet sa nad tym, ako mézu zo spolocnych cielov vznikat
nové priatelstva a vztahy.
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100

rokov
Dna zamyslenia

Tato cast’poskytne ucastnickam prilezitost’lepsie
spoznat’'seba samé, pochopit’ vyznam zdravych
priatelstiev a posilnit'sa pri budovani novych vztahov.




@ Ciel’

Podporte spolupracu tym, ze zistite
i

viac o svojich priateloch a budujte ko-
Poméclky

munitu
O kopia uloh alebo pristup k Uloham na
patranie po poklade (priloha)

éas
20 minut

O pera/ceruzky

@ Chod'te hibsie

Tuto aktivitu mézete robit aj na inom mieste,
nez sa zvycajne stretavate. Vdaka tomu mo-
Zete budovat vztahy so svojou miestnou ko-
munitou (nezabudnite pred zaciatkom aktivity
ziskat potrebny suhlas a povolenie).

R Miladsie dievéata

Rozdelte sa do mensich skupiniek alebo pracujte sa-
mostatne. Rozdajte kazdej skupinke mapu s pokladom

a pero/ceruzku.

.Vytvorte im priestor na pohyb a néjdite poklad.

Tipy

Ak sa védm nepodari poklad najst pocas
stretnutia, méZete v hre pokracovat aj doma
v priebehu niekolkych dni alebo aj celého
tyzdna.
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i@ 17. Pohladnica do buducnosti

@ Ciele
e Zamyslite sa nad 100. vyro¢im Dna

zamyslenia a napiste pohladnice budu-
cim skautkam

e Predstavte si vyvoj hnutia, prebadaj-
te ich sny a zdielajte kltic¢ové hodnoty
sesterstva, inkllzie a vodcovstva

@ Eas
30 minut

Pomécky

O vytla¢ené pohladnice
O peré alebo farebné ceruzky

O obalky alebo stena (na vystavenie)

@ Chod'te hibsie

Pohladnice mozete napisat aj inej skupine
skautiek zo zahranic¢ia a podelit sa s fou
o to, ako oslavite Den zamyslenia 2026!

4
N

Tipy

Zamyslite sa nad tym, aké to bolo byt skaut-
kou pred 100 rokmi a ¢o vsetko sa za uply-
nuly ¢as zmenilo. Pouzite to ako inSpiraciu
a pomocku pre dalsie myslienky a napady.

<

38

Spolu s Ucastnickami sa zamyslite nad tym, aky bude zi-
vot skautky o 100 rokov. V skupine diskutujte o tom, ako
si predstavujete svet a ¢o bude v buducnosti iné alebo
podobné.

Vasou Ulohou je napisat pohladnicu skautke z buduc-
nosti (konkrétne z roku 2126). Podporte Gcastnicky, aby
sa zamysleli nad tym, ako si predstavuju svet a hodnoty
skautingu.

Ked napisete svoje odkazy, mdzete pohladnice ozdobit.

Zavolajte skupinku k sebe a podelte sa spolu o svoje
myslienky a ndpady.

Ucastnicky si mézu svoju pohladnicu nechat alebo ich
mozete vystavit na mieste, kde sa stretavate. Cielom je
podelit sa o svoje predstavy o budicnosti.




@ 18. Spievajte zo srdca

Ciel’
e Oslavte 100. vyrocie DRa zamyslenia
spievanim a pisanim

éas
25 minut

Pomécky
QO papier
O pera/ceruzky
O stopky

Chod'te hilbsie

Ak mate cas, predneste piesen, basen alebo
pokrik. Mozete k tomu pridat aj vlastny tanec.

Porozmyslajte nad vyberom ndzvu alebo mena
svojej piesne, basne alebo pokriku Maéze to byt
nieco jednoduché alebo sa mozete odvolat na
nieco, o ste spomenuli v piesni.

Tipy

Ak je pre vas narocné vymysliet novd me-
|6diu, mozete pouzit inG zndmu melddiu
a k nej dopisat vlastné slova.

Vymyslite si piesne o priatelstve.

MézZete sa inspirovat piesnami ako napr. Kamardti (Eldn),
Drzim ti miesto (Team) alebo Opri sa o mna (I.M.T.Smile)
a niektort z nich si spolu zaspievaijte.

Rozdelte sa do mensich skupiniek po dvoch alebo
troch osobach. Kazda skupinka bude mat 10 minut na
to, aby vymyslela piesen alebo pokrik o Dni zamyslenia
a oslavila 100 rokov medzinarodného priatelstva.

Zavolajte skupinky k sebe, aby sa kazda podelila o svo-
je Uzasné hudobné dielo.

Ak chcete, mbzete svoje Uzasné predstavenia nahrat
a zdielat na socidlnych sietach (nezabudnite si pred-
tym vypytat suhlas vsetkych zucastnenych) a pridajte
#WTD2026 #OurFriendship #WTDis100
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@ 19. Casova os zamyslenia

Ciele

e Skuste porozumiet, preco je
Den zamyslenia dolezity

e Zistite, ako globalne, regionéalne,
narodné a osobné udalosti tvarovali
zazitky a svet okolo nas.

éas
30 minut

Pomécky
O velky papier alebo zdielana digitalna ta-
bula (napr. miro.com) v pripade online
stretnutia

QO peré/ceruzky
QO lepiace papieriky
O Volitelné: 1 alebo 3 dlhé snurky/motuz

Chod'te hilbsie

Urobte rozhovor so starsimi ¢lenmi komu-
nity o tom, ako sa cinnost skautiek ¢asom
menila.

Tipy

Starsie dievcata si mozu vyhladat blizsie in-
formacie k jednotlivym udalostiam alebo pri-
spiet vlastnymi zaZitkami, hovorit o témach
ako napriklad prava zZien, klimatické aktivity
alebo histéria vasej narodnej organizacie
skautov a skautiek.

Viac o histérii WAGGGS sa dozviete tU!

8 Stredné dievcata

1 Vysvetlite ucastnickam, ze v roku 2026 to bude 100

rokov od prvého Dna zamyslenia. Je to den, kedy sa
skautky na celom svete zamyslaju a zapajaju do Usi-
lia urobit svet lepsim miestom. Diskutujte: Co vedia
Ucastnicky o Dni zamyslenia? Preco ho oslavujeme?
Aké hodnoty alebo ¢iny nas spéjaju aj napriec¢ casom?

Rozdelte sa do mensich skupiniek a vytvorte ¢asovi os
od roku 1926 do 2026, ktord mé 3 vrstvy:

e Globalna vrstva: Zapiste klucové svetové uda-
losti (napr. zaloZenie OSN, pandémiu COVID-19,
délezité mierové dohody, svetové milniky pre
prava Zien).

e Skautska vrstva: Zapiste miestne udalosti, zaloze-
nie narodnej organizacie a dalsie udalosti stvisia-
ce s WAGGGS (napr. 1928: zalozenie WAGGGS,
2013: spustenie modulu Sam/Sama sebou,
2026: 100 rokov Svetového dna zamyslenia).

e Osobna vrstva: Pridajte datum vzniku vasej jed-
notky, Specialne chvile v pribehu vasej skupiny,
alebo rok, kedy ste sa pridali ku skautkam.

Ked c¢asovu os dokoncite, zavolajte dievcatd k sebe
a dajte si ¢as na zamyslenie. Rozhovor vedte pomocou
tychto otazok:

« Co ndm teto udalosti hovoria o svete, v ktorom
Zijeme?

o Aké vyzvy alebo sny sa opakuju pocas posled-
nych 100 rokov?

Zamyslite sa samostatne a aj spolo¢ne - ako bude vy-
zerat dalsich 100 rokov? Vytvorte osobny zavazok, ako
budete udrziavat priatelstvo a komunitu pocas svojho

podsobenia v skautingu.
—~


https://www.wagggs.org/en/about-us/our-history/
https://skauting.sk/skauti/program/volne-programove-moduly/sama-sam-sebou/

4
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Ciel’
o Vytvorte kratku rozhlasovl hru v Style
20. rokov minulého storocia o priatelstve

a rozvijajte timovU pracu, kreativitu a vy-
naliezavost

Cas
30 minut

Pomécky
O papier
O peré/ceruzky

O Volitelné: plachta za ktorou budu Ucast-
nicky pocas predstavenia a materialy na
vytvaranie zvukovych efektov

Chod'te hilbsie

Pridajte do svojej rozhlasovej hry hudbu, pre-
myslajte nad tym, aké emodcie chcete hudbou
sprostredkovat a zakomponujte ju do predsta-
venia. Vypocujte si dalSie rozhlasové hry ako
inSpiraciu:

« A Comedy of Danger od Richarda
Hughesa je povazovana za jednu z prvych
rozhlasovych hier (nahrala ju BBC v roku
1924).

e Adaptacia romadnu Orsona Wellesa

Vojna svetov od H. G. Wellsa spdsobi-
la v USA v roku 1938 celonarodnu paniku,
pretoze posluchadi ju povazovali za sku-
tocné spravy.

Premente svoju rozhlasovi hru na pod-
cast a zdielajte ho so zvyskom hnutia pomo-
cou hashtagov #WTD2026 #OurFriendship
#WTDis100.

Tipy
Mladsim dievcatdm poskytnite vopred osno-
vu pribehu a vytvorte s nimi dialdg a zvukové
efekty.

Starsie dievcata vyzvite, aby vytvorili zvukoveé
efekty a/alebo hudbu len pomocou vlastného
tela (napr. piskanie alebo hmkanie, tlieskanie,
dupanie nohami a pod.).

@® 20. Rozhlasova hodinka:

= Rozprévajme sa o priatel’stve

5

8 Stredné dievcata

o 7

Predstavte si, Ze je rok 1926. Televizia este nebola vy-
najdena, takze vacsine ludi sltzilo ako zdroj sprav a za-
bavy radio. Niekolko rokov predtym sa zacali vysielat
rozhlasové hry. Boli to programy, ktoré sa pri rozprava-
ni pribehu spoliehali na hudbu, dialdg a zvukoveé efekty
namiesto vizualov - a mali obrovsky Uspech.

Vytvorte v malych skupinkach viastnu rozhlasovu hru
o dievcati, ktoré je nové v skautingu a oslavuje svoj
prvy Den zamyslenia.

Pracujte spolo¢ne na tvorbe osnovy pribehu. Ako po-
mocku mozete pouzit tieto otazky:

e Ako sa skautka vola?
e Odkial pochadza?
e Kto jev jej skupine a ako ju privitali?

o Ako oslavuju jej prvy Den zamyslenia?

Ked mate pripravenu zakladnl osnovu pribehu, vrat-
te sa k nej a premyslajte, aké zvukové efekty mozete
pridat.

Napr. ked postava vojde do miestnosti, mali by ste pocut
zvuk topdnok na drevenej podlahe alebo otvdranie a za-
tvdranie dveri.

Nakoniec svoju rozhlasovl hru zahrajte. Uistite sa,
ze vsetky clenky skupiny majl na starosti nejaku cast
predstavenia - Ci uz Citanie dialogu postavy, vytvaranie
zvukovych efektov alebo rezirovanie skupiny. Svoju hru
mobZete aj nahrat.

9

Vedeli ste, Ze?
o

Vedeli ste, Ze autor H. G. Wells Zil v Londy-
ne, len kusok od svetového centra WAGGGS

Pax Lodge? ‘
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https://www.savoyhill.co.uk/invisibleplay/body/4a2.html
https://archive.org/details/war-of-the-worlds_mixdown3

“@ 21. Internacionalne vazby

42

Ciele

e Vizudlne zmapujte spolo¢né sklsenosti
a spojte sa s ludmi, ktori kracali podobnou

cestou v skautingu po celom svete (aj ked

ste sa nestretli osobne).
e Prehlbte pocit spolupatri¢nosti v globalnom
hnuti a rozsirte svoju siet prepojent.

Cas
20 minut

Pomocky

O velka vytlacena mapa sveta alebo digitalna
verzia (Padlet Map, Google Earth, Canva
Interactive Map, Miro, atd.)

O lepiace papieriky alebo spendliky s motu-
zikmi (pri fyzickej verzii)

O menovky, fixky, farebné bodky (kazda far-
ba = iny typ udalosti alebo miesta)

O priestor na malé skupinové diskusie alebo
online miestnosti

O tlageny/virtudlny  formular, kde
Ucastnik odpovie:

kazdy

e Kde si bola ako skautka? (krajiny, ta-
bory, udalosti, Svetové centra)

e Kedy si tam bola?

e Koho si stretla?

Chod'te hlbsie

Vytvorte spolocnd virtualnu mapu podujati
a pozvite ludi, aby zdielali svoje dobrodruzstva
v skautingu a vodcovstve a budovali vztahy po
celom svete.

Povzbudte Ucastnicky, aby zorganizovali mini
virtudlne stretnutia podla spoloc¢nych lokalit.

Roznymi farbami Spendlikov oznacte mies-
ta, kam by ste rady cestovali a ktoré by chceli
navstivit, a pocas dalsich stretnuti si naplanujte
aktivity v réznych Svetovych centrach.

FA

8 Starsie dievcata

v~ Tipy
¥ Tato aktivita prebehne este lepsSie s vacsim poc-
tom ludi, takZze moze byt stcastou akcie ,Stretnu-
tie priatelstva‘.

Ak je tazké najst spojenia, zamyslite sa nad lud-
mi, ktorych poznajl alebo su ich pribuzni (napr.
mamy Ci staré mamy, ktoré tam boli).

1 Kazdé dievca umiestni Spendlik/nalepku/bodku na

miesto, ktoré navstivila ako skautka (pouzite fyzickud
alebo digitalnu mapu).

Ucastnicky napidu svoje meno a udalost, ktorej sa tam
zucastnili (napr. Den zamyslenia 2022 v Sangame).
Po zapojeni viacerych Ucastnicok sa na mape zacnu
vytvarat viditelné zhluky spolo¢nych zazitkov.

Ucastnicky si prezrd mapu a najdu ludi, ktorf boli na
rovnakych miestach, aj ked v inom case. Zacnite
budovat vztahy a pytat sa otdzky ako:

o Co ta tam priviedlo?
e Koho si tam stretla?
o Nestretli sme spolo¢ného zndmeho?

o Co sa naucili vdaka tejto medzinarodnej skiisenosti?

Oznacte vzdjomné prepojenia kuskom nite alebo Spagdtu
od jedneho spendlika k druhému a vytvorte pavucinu.

< “Wor Id Centres




@ 21. Internacionalne vazby

4 Akonahle Ucastnicky oznacia miesta, kde boli, a najdu
spolocné lokality, vyzvite ich, aby sa spojili s ludmi,
ktorych cesty sa s nimi prekrizili - ¢i uz priamo alebo
nepriamo.

Niekto si méze vsimnut zndme meno alebo miesto na
tabuli - mozno je to niekto, s kym sa stretli, alebo niekto,
kto bol v tom istom Svetovom centre ¢i na rovnakom
podujati v inom roku (toto rozpoznanie je iskra).

5 Podporte vznik novych spojeni napriklad takto:

e Niekto, koho uz poznaju (z rovnakého alebo iného
miesta), ich spoji s niekym, koho nepoznaju, na
zéklade spolocnej lokality.

e Alebo mbézu samy nadviazat kontakt s niekym,
s kym ich spéja spoloc¢ny priatel alebo miesto.

Snury alebo ciary (digitdine ¢&i fyzické) zacnu krizovat
mapu a vytvoria krdsnu siet mien, krajin, miest a udalosti.
Je zrejmé, Ze aj ked sme sa nikdy nestretli, spdja nds
skauting - prostrednictvom spolocnych miest a ludi.
Niektoré spojenia budu priame. Iné mézu zacat slovami:
,Jéj, pocula som o tebe!" alebo Ty si tam bola tiez?"
A prdve to je na tom carovné.
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momentov

Ciele

e Zamyslite sa nad svojou cestou v skautin-
gu a oslavte priatelstva, ktoré budujete.

e VSimnite si spolo¢né hodnoty hnutia na-
priec ¢asom, kultUrami, pribehmi a tvori-

©@ 0.,

vostou
éas
30-45 minut
Pomécky

O wvytlacena fotografia alebo predmet, kto-
ry predstavuje vyznamné priatelstvo ale-
bo moment z vasej cesty vo Svetovom
zdruzeni skautiek.

QO materialy na vytvorenie nastenky: Snur-
ka, stipce alebo perd, volna stena alebo
nastenka, lepiaca paska a fixky

O samolepiace papieriky a pera.

O Volitelné: jemna hudba do pozadia na
prehibenie zazitku z vystavy

Chod'te hibsie

Vytvorte digitalnu verziu pomocou Canvy alebo
prezentacie a zdielajte ju s komunitou.

Urobte medzigeneracnu verziu s mladsimi/star-
Simi skautkami a zistite, ako sa priatelstvo v hnuti
vyvijalo.

Urobte rozhovor s ¢lenmi komunity, ktori su
sucastou Svetového zdruzenia skautiek alebo
ich pozvite na oslavu Dna zamyslenia (pocas
Stretnutia priatelstva).

Spolupracujte s inym oddielom z inej krajiny, vy-
mente si fotografie, zdielajte pribehy a budujte
medzinarodné priatelstva. Pozvite aj ludi, ktori
nie su sucastou Svetového zhromazdenia skau-
tiek a podelte sa s nimi o tento zazitok.
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22. Vystava skautskych

1

4

8 Starsie dievcata

Vysvetlite dievcatdm, Ze Den zamyslenia v roku 2026
je prilezitostou oslavovat nase priatelstvo a 100 rokov
globalneho puta. Je to Sanca ukazat toto puto a spo-
mienky vytvorenim vlastnej vystavy!

Kazda ucastnicka by mala vystavit svoju fotografiu ale-
bo predmet a vytvorit kratky popis, ktory vysvetli:

e Kde to bolo?
e S kym tam bola?

o Aké priatelstvo alebo puto to predstavuje?

Vsetci si vystavu pozru, precitaju a obozndmia sa so
spomienkami ostatnych. Ku kazdej spomienke by mali
pridat reakcie a milé odkazy. Mozete pouzit tieto pod-
porné otazky:

e Toto mi pripomenulo...
e Vidim v tom spolo¢nt hodnotu...

e Toto ma inspirovalo...

Zavolajte dievcata spat a spolu sa zamyslite. Vyzvite
ich, aby odpovedali na tieto otazky (ak sa na to citia):

o Akd spomienka alebo pribeh sa ta dotkli?
e Aké priatelstvo si v skautingu najviac cenis?

o Co pre teba znamena priatelstvo v ramci hnutia?

Q)-
N

Tipy
Namiesto vystavy mozete vytvorit album plny
spomienok.

MladsSie dievéatd mozu namiesto pisania svoju
spomienku nakreslit.

So starsimi dievcatami sa hlbsie zamyslite na ty-
mito otazkami:

e Ako ovplyvnil skauting tvoju predstavu pria-
telstva?

o Co znamena patrit k sesterstvu, ktoré trva
100 rokov a prepéja cely svet?



A‘@ 23. Spolu sme stastn
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Ciele

e Spojte sa a budujte priatelstva s dalsimi
[udmi vo svojej miestnej komunite

e Prehlbte si pocit spolupatri¢nosti v glo-
balnom hnuti a rozsirte si siet prepojeni

Cas
30 minut priprava,
30-90 minut samotné stretnutie

Pomécky

O Pred aktivitou: kontaktujte organizaciu
alebo komunitnt skupinu (napr. domov
déchodcov alebo miestnu charitu) a zis-
tite, ¢i je mozné zorganizovat priatelské/
komunitné stretnutie, pocas ktorého sa
budete moéct porozpravat

O Pripravte otazky tykajuce sa priatelstva,
ktoré sa bude vasa skupina pytat.

Chodte hibsie

Tuto aktivitu mézete prepojit s fundraisingo-
vou aktivitou Stretnutie priatelstva.

Zopakuijte ju s roznymi organizaciami. Do vy-
beru tém na diskusiu pritom moézete zapojit
skupinu aj ¢lenov komunity.

Tipy

Ak nieco takéto robite prvykrat ako vod-
kyna alebo facilitdtorka, skiste sa najskor
obratit na organizaciu, ktord uz poznate. Je
tiez dobré porozpravat sa s osobou, ktord je
zodpovedné za fungovanie danej organizécie
alebo komunity, o vaSich ocakavaniach a o
tom, ¢o si skupiny vedia navzdjom ponuknut.

owe O .. ) 3 i
ejiie

Ako skupina sa rozhodnite, s ktorou miestnou komunit-
nou skupinou sa chcete spojit. Nemali by to byt ludia
7 vasho bezprostredného okolia a odporicame, aby sa
niecim lisili (napr. vekom ¢i skiisenostami.

Spolu si pripravte otdzky, ktoré chcete klast ludom,
s ktorymi sa stretnete. Mali by byt o priatelstve a o
tom, ¢o pre nich znamend. Napr.:

Kto bol tvoj prvy alebo najblizsi priatel/rodinny
prislusnik?

Ako dlho ste boli priatelia?

Kde ste sa stretli?

Ako si sa citil/a, ked ste boli spolu?
Co pre teba znamena priatelstvo?

Co pre teba znamena priatelstvo?

Ked mate otédzky pripravené, navstivte organizaciu ale-
bo komunitnu skupinu a rozhovorom nadviazte vztahy.

Ked skoncite, venujte cas spolo¢nému zamysleniu.
Opytajte sa, ako sa citili pocas rozhovoru s ludmi, ¢o

si 0 mysleli, aké emdcie prezivali a ako teraz vnimaju

svoje priatelstva po vsetkom, ¢o poculi.

e

o
<A
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« Zamyslenie

na zaver

Po dokonceni vybranych aktivit z troch sekcii si mézete vyrobit’
koralikovy naramok. Bude predstavovat’ vsetko, co ste sa
pocas tohto Dia zamyslenia naucili, ako aj priatelstva,
ktore ste si v ramci tohto balicka aktivit budovali.
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@® 24. Nitky nasho spojenia

Ciele

e Objavujte spojenie prostrednictvom
kreativity

e Budujte spolupracu cez zaujmy kazdej
Ucastnicky

Cas

30 minut

Pomécky
QO koraliky

O nit' / nylon/ elasticka sSnurka

O noznice

Chodte hibsie

Vyrobte viac ndramkov, podelte sa o nich
s dalsimi ludmi vo svojej komunite a podporte
rast WAGGGS a vztahov v komunite.

Tipy

Namiesto plastovych kordlikov mézete pouzit
udrzatelné materialy, ako sU semienka a dre-
Vo, alebo mozete pouzit ndvod na strane ¢. 13
a vyrobit si koraliky z papiera.

8 Starsie dievcata

Pocas jednotlivych casti ste ziskali rozne koraliky.
Pripravte si nadoby s koralikmi.

Odstrihnite kusok nite, ktory je dvojnasobkom obvodu
vasho zapastia.

al ™
¥ =

Navlecte na elastickl snurku 3 - 5 koralikov. Uistite
sa, ze kordliky drZia na mieste. Nit mozete cez ne
prevliect aj viackrat, aby naramok drzal pevnejsie.
Pocas vyroby nadramku si najdite ¢as a porozpravajte sa
o nasledujucich otazkach:

* ok ok ok ok ok ok ok ok k ok ok ok ok

« Co pre teba znamené priatelstvo?

o Ako budujes priatelstvo sama so sebou
a s ostatnymi?

e Preco je dolezité oslavovat medzinarodné
priatelstvo a komunitu v rdmci nadsho hnu-
tia?

e Ako moézu skautky v Coraz viac rozdelenom
a izolovanom svete spolupracovat, zdielat
medzindrodné priatelstvo a prispievat k vy-
tvaraniu lepsieho sveta?

4 Ked budu dievcatd spokojné s tym, ako vyzerd ich

naramok, mozu poprosit kamaratku, aby im ho zaviazala
na ruku.

Podelte sa o svoje ndramky a odpovede na otazky na
socialnych sietach. Radiich uvidime a precitame si vase
odpovede.

o \ 4
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Gratulujeme,
dokondili ste

balicek aktivit!

Uzite si Den zamyslenia!

VIND)
Objednaijte si nasivku prostredn'ictvom * R
formularu do 28. 2. 2026!
Povedzte ndm, ¢o si myslite - na stranke Sledujte WAGGGS na socialnych sietach:

WTD Campfire najdete hodnotiaci formular.

@wagggsworld
Budeme hladat ¢lenov na tvorbu budlcoro¢nych @ 588

materidlov ku Svetovému dnu zamyslenia. Sledujte
nase socialne siete, kde sa coskoro dozviete viac. o @wagggsworld

#WTD2026
#OurFriendship
#WTDis100

A
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https://campfire.wagggs.org/worldthinkingday
https://www.wagggs-shop.org/en/products/world-thinking-day

Priloha



7 1. Moje malé papierové ja




@7 1. Moje malé papierove ja




4. Svet satiek, svet priatelov

)
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* " 12. Navigating Friendship

Iy

Zavola ti kamaratka Leah a povie ti, Ze sa
ocitla v nudzovej situacii a surne potrebuje
tvoju pomoc. Prides k nej domov a zistis,
Ze sa jej ni¢ nestalo a chcela ta len vidiet.

Hovoris kamaratke Nancy pribeh a prosis
ju o radu. Pozorne ta vypocuje a ponukne
ti dobré rady.

Prave si sa zacala ucit skateboardovat
a spadla si, ale znovu vstane$S a tvoja
kamaratka Lara ta povzbudzuje slovami:
JVerim ti, dokazes to! “

Tvoju kamaratku Gwen vzdy rozrusi
a nahneva, ked travis ¢as s inymi priatelmi
a nie len s fiou.

Po stretnuti s priatelmi sa citi$ vyCerpana
a unavena.

Prave si vyhrala sutaz za najlepsi vedecky
projekt a tvoja najlepsia kamaratka Bella
prisla, aby ta podporila a zablahoZelala ti
k uspechu.

Tvoji kamarati sa ta tlacia do toho, aby si
s nimi vynechavala skolu. Hovoria, Ze si
trapna a nudna, ak sa k nim nepridas.

Tvoja kamaratka Maya ti stale rozkazuje
a hovori, ¢o mas kedy robit.

Tvoja kamaratka ta urdza a vysmieva sa
z tvojho vzhladu.

Grace ohovara svoju kamaratku poza jej
chrbat.

Priah cielene hovori a robi veci, aby sa jej
kamaratka citila zle alebo aby bola smutna.

Tina, Susan a Ariel si naplanovali vylet na
plaz a teba cielene vynechali. O ich vylete si
sa dozvedela na socialnych sietach a citila
si sa vynechana.

Tvoja kamaratka Yumi vzdy chce hrat svoju
hru, a to aj vtedy, ked' si ty chce$ zahrat
svoju hru.

S kamaratkou Jo sa deliS o svoje tajomstva,
no ona ich vyzradza inym ludom.

Tvoja kamaratka Nia na teba tlaci, aby si
urobila nieco, ¢o ti je neprijemné.

Tvoja kamaratka Ani od teba stale chce,
aby si sa s nou podelila o jedlo a nie vzdy
sa ti chce.

Tvoja kamaratka Cleo ti povedala
tajomstvo, no ty si myslis, Ze by o tom mal
vediet aj niekto iny preto, lebo by jej to
mohlo pomaoct.

Tvoja kamaratka Freya je velmi dobra
vo futbale. Tebe futbal nejde a preto jej
zavidis.
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16. Patranie po poklade

Priloha

kamaratke listok
s podakovanim za
nieco, ¢o pre teba
urobil/urobila

Napi$ kamaratovi/

svetli, preco si si na

Podel sa o oblubenu
spomienku s kamara-

Daj niekomu ,high-five“

Napis$ niekomu

tom/kamaratkou a vy-

alebo si tuknite pastami
a povedz pri tom nieco

Zoznam dvoch svojich

neho/nu spomenula

povzbudzujuice

anonymne mily kamaratov/kamaratky
odkaz a nechaj ho a vysvetli im, preco by
niekde, kde ho najde si rozumeli

Sprav si selfie
s kamaratom/

smiesnu grimasu

kamaratkou a urobte

o priatelstve

Napis kratku basnicku

a svojho kamaréata/

robite nieco zabavné

Nakresli obrazok seba

kamaratky, ako spolu

Povedz kamaratovi/
kamaratke, ako ti
pomohol/pomohla rast

Pochval niekoho tsmev
alebo smiech

Vytvor playlist
o priatelstve
a prezdielaj ho
niekomu

Vytvor mald ,cenu
priatelstva“ a udel ju

Sia posluchacka alebo

niekomu za konkrétnu
vlastnost (napr. najlep-

najvtipnejsia kamaratka)

Zopakuj staru fotku
s kamaratom/
kamaratkou

Najdi nieco, ¢o ti
pripomina najlepsieho
kamarata/kamaratku

a odfot to

Pusti niekoho pred
seba v rade alebo mu
podrzZ dvere

Vymysli si s niekym
tajny pozdrav

Nauc niekoho nieco
jednoduché, ¢o vies
(napr. tanecny krok)

Podel sa s niekym
o svoje oblubené jedlo

Predstav sa niekomu
novému. Opytaj sa,
ako sa dand osoba

vold a skus zistit, co

mate spolocné

Opytaj sa kamarata/
kamaratky na jeho/jej
obltibend spomienku

z detstva

Povedz svojim

nich obdivujes, o com

kamaratom nieco, ¢o na

mozno ani sami nevedia

Vymenuj 3 veci, ktoré
si na konkrétnom
kamaratovi/kamaratke
ceni$ a podel' sa o ne
s nim/nou

Opytaj sa kamarata/
kamaratky, ako sa dnes
citi a vypocuj ho/ju

Podel sa o to, aku

chybu si v priatelstve

urobila a ¢o si sa
z toho naucila

Napis si odkaz, akoby
si bola svoja najlepsia
kamaratka

Napi$ kamaratovi/
kamaratke listok
s podakovanim za
nieco, o pre teba
urobil/urobila

Podel sa o oblubenu
spomienku s kamara-
tom/kamaratkou a vy-
svetli, preco si si na
neho/nu spomenula

Daj niekomu ,high-five*
alebo si tuknite pastami
a povedz pri tom nieco
povzbudzujuice

Napi$ niekomu Zoznam dvoch svojich

anonymne mily kamaratov/kamaratky
odkaz a nechaj ho a vysvetli im, preco by
niekde, kde ho najde si rozumeli

Sprav si selfie

s kamaratom/
kamaratkou a urobte
smiesnu grimasu

Napis kratku basnicku
o priatelstve

Nakresli obrazok seba
a svojho kamaréata/
kamaratky, ako spolu
robite nieco zabavné

Povedz kamaratovi/
kamaratke, ako ti
pomohol/pomohla rast

Pochval niekoho Gismev
alebo smiech

Vytvor playlist
o priatelstve
a prezdielaj ho
niekomu

Vytvor malu ,cenu
priatelstva“ a udel ju
niekomu za konkrétnu
vlastnost (napr. najlep-
Sia posluchacka alebo
najvtipnejsia kamaratka)

Zopakuj staru fotku
s kamaratom/
kamaratkou

Najdi nieco, ¢o ti
pripomina najlepsieho
kamarata/kamaratku
a odfot to

Pusti niekoho pred
seba v rade alebo mu
podrzZ dvere

Vymysli si s niekym
tajny pozdrav

Nauc niekoho nieco
jednoduché, co vies
(napr. tane¢ny krok)

Podel sa s niekym
o svoje oblubené jedlo

Predstav sa niekomu
novému. Opyta;j sa,
ako sa dana osoba
vola a skus zistit, ¢o
mate spolocné

Opytaj sa kamarata/
kamaratky na jeho/jej
oblibent spomienku
z detstva

Povedz svojim
kamaratom nieco, ¢o na
nich obdivujes, o com
mozno ani sami nevedia

Vymenuj 3 veci, ktoré
si na konkrétnom
kamaratovi/kamaratke
cenis a podel'sa o ne

s nim/nou
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kamaratky, ako sa dnes

Opytaj sa kamarata/

citi a vypocuj ho/ju

Podel sa o to, aku
chybu si v priatelstve
urobila a ¢o si sa

z toho naucila

Napis si odkaz, akoby
si bola svoja najlepsia
kamaratka




i@ 17. Pohladnica do buducnosti

T\ WORLD ASSOCIATION
C‘:g <) OF GIRL GUIDES
AND GIRL SCOUTS
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